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Priloha I. Obsah ¢innosti jednotlivych utvart ZV

Obsah pfilohy je zpracovan vedoucimi jednotlivych oddéleni a byl schvalen vedenim DDM
,Ostrov* Slany.



1. Vytvarné oddéleni
Vedouci: Romana Loumova

1.1 Pravidelna zajmova ¢innost:

Zajmové utvary vytvarného oddéleni ve Skolnim roce 2018/2019

Nazev zajmového utvaru Vékod Vékdo
Keramika - zaCatecCnici 7 9
Keramika - drat - zaCatecnici 7 9
Keramika pro seniory 65 99
Keramika - pokrocili 10 13
Keramika - pfedskolaci 4 6
Keramika - MS Zlonice 4 6
Keramika pro (pra)rodic¢e s détmi 3 99
Keramika pro mladez a dospélé 14 99
Kresba - malba 10 15
Digitalni kresba - ilustrace 12 17
Modni navrharka 9 12
Sikulky 7 9
Kreativni ateliér 10 15
Vytvarniek 4 6
Pastelka 9 12
Zazitkovy klub "Koralek" - Zlonice 1 99

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvaru:

Keramika zacatecnici
7 -9 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru

+ dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

» dodrZovani bezpec€nosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoracnich a uZitnych
predmétd

» seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomudckami pfi tvorbé

» poznani dekorovani vypaleného stfepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spole€ny zajem a spoleCné aktivné straveny ¢as



Obsah €innosti:

* seznameni s materialem a jeho zpracovanim
* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem, engobou)

Oc¢ekavané vystupy:

* zvladne vyvalet hlinény valecCek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
» dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauci se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

» dokaze spolupracovat

* uCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

Keramika — drat — zaéatecnici

7—-9let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru
» dat moznost k rozvoiji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie



* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

» dodrZovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoracnich a uZitnych
predmétd

* poznani zakladnich zpUsobul dratovani, dratu jako materialu pro tvorbu dekoraénich a
uzitnych pfedmétad

* poznani kombinovani dvou technik (tvorba z hliny) a dratkovani a jeji vyuziti v tvorbé
» seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuUckami pfi tvorbé

» poznani dekorovani vypaleného strepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spoleCné aktivné straveny €as

Obsah €innosti:

* seznameni s materialem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)
* prace s dratkem (vyroba Sablony, vlastni tvar, vyplet )

* prace s koralky (dekorovani, kombinovani barev )

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvalet hlinény valecek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
» dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* u€astnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* dokaze propojit dvé techniky do finalniho vyrobku

» dokaze pracovat s dratem a koralky

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni
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* naucCi se zakladum vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

» dokaze spolupracovat

* u€astnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah Cinnosti je vzdy pfizplsoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

kurz(

Keramika pro seniory ( oteviena keramicka dilna)
65 — 99 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoracnich a uZzitnych
predmétd

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuUckami pfi tvorbé

* poznani dekorovani vypaleného strepu

* rozvoj fantazie a kreativity

* udrZeni a rozvoj manualnich schopnosti a rukodélnych dovednosti

* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

Obsah €innosti:
* seznameni s materialem a jeho zpracovanim
* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvalet hlinény valecCek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
» dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné



Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauci se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

» dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

Keramika — pokrogili
10 -13 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit pokrocCilym znalostem a femesinym dovednostem v oboru

» dat moznost k rozvoiji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

» dodrzovani bezpec€nosti a hygieny pfi praci

» poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekora¢nich a uzitnych
predmétd

» seznameni se s jednotlivymi pokroCilymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé
» poznani dekorovani vypaleného stfepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spoleCny zajem a spoleCné aktivné straveny €as

Obsah €innosti:
* seznameni s materialem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (slozity vyrobek)



* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)

* prace se sadrovymi formami, lité do forem

* pokrocilé techniky dekorovani ( sgrafito, malba do surové glazury, inkrustace..)

* prace s hrnCifskym kruhem

Oc¢ekavané vystupy:

» dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou
* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* realizuje zadané ale predevsim vlastni navrhy a napady

* experimentuje

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz, experiment

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* prohlubuje znalosti vytvarné tvorby, prohlubuje pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

» dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni i pokrocilé postupy pfi praci s keramickou hlinou

* tvofi samostatné

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku.

Keramika - predskolaci
4 —06let

Vychovné vzdélavaci cil:
* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru
» dat moznost k rozvoiji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie



* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

» dodrZovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoracnich a uZitnych
predmétd

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomudckami pfi tvorbé

» poznani dekorovani vypaleného strepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spole€ny zajem a spoleCné aktivné straveny ¢as

Obsah €innosti:

* seznameni s materialem a jeho zpracovanim
* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)

Oc¢ekavané vystupy:

* zvladne vyvalet hlinény valecCek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
» dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauci se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

» dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem uc€astniku.
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Keramika MS Zlonice

4 -6 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru

» dat moznost k rozvoiji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

» dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

» poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekora¢nich a uZzitnych
predmétd

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuUckami pfi tvorbé
» poznani dekorovani vypaleného strepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spoleCné aktivné straveny €as

Obsah €innosti:

* seznameni s materialem a jeho zpracovanim
* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem, engobou)

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvalet hlinény valecek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
» dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:
* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauci se zakladum vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
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» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit
» dokaze spolupracovat
* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

Keramika pro (pra)rodi€e s détmi (oteviena keramicka dilna

3—99 let

Vychovné vzdélavaci cil

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

» dat moznost k rozvoiji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

» dodrzovani bezpec€nosti a hygieny pfi praci

» poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekora¢nich a uzitnych
predmétd

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuUckami pfi tvorbé

» poznani dekorovani vypaleného stfepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi (pra)rodiCem a ditétem, spoleny zajem a spolecné aktivné

straveny Cas

Obsah €innosti:

* seznameni s materialem a jeho zpracovanim
* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem, engobou)

Oc¢ekavané vystupy:
* zvladne vyvalet hlinény valecek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
» dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* uCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou
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 spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* naucCi se zakladum vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

» dokaze spolupracovat

* uCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah €innosti je vzdy pfizplsoben individualnim potfebam a schopnostem uc€astniku.

14 — 99 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
» dat mozZnost k porozuméni a lasce pro material
* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

Obsah €innosti:

* prace z volné ruky

* prace s hlinénymi hadky, s platem

* prace z bloku

* prace s hrn€ifskym kruhem

* povrchova uprava hliny (plasticka, glazury, engoby, barvitka)

* prace s glazurami, oxidy, zatéry
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Ocekavané vystupy:

* umi vSechny vySe uvedené techniky prace s hlinou uplatnit pfi vlastni praci

» dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim a spravné pouZzit engoby,glazury,
barvitka

* je schopen samostatné navrhnout keramicky vyrobek dle pfedlohy i dle vlastniho navrhu

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* ziska kompetence k feSeni problému, komunikativni a pracovni

* umi samostatné a tvofivé premyslet a pracovat

* nauci se zakladum vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatku vyuzit
» dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

» ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

Kresba — malba

10 — 15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie, estetického citéni

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

» dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

» seznameni se s jednotlivymi technikami, styly a pomuckami pfi tvorbé
* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spoleCny zajem a spoleCné aktivné straveny €as
Krouzek je veden tak, Ze je dan dostate¢ny prostor pro kreativni tvorbu déti a jejich

sebevyjadieni. Je dan prostor pro pfinos dalSich napadu a technik. VSechny navrhy jsou

pfipraveny, ale je moznost s nimi kreativné pracovat a pfilezitostné je ménit v souvislosti
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s pranimi u€astniku, dosazitelnym materialem i ro€nimi obdobimi i nabidnutymi
moznostmi. V krouzku je prace operativné pfizpiisobovana véku i moznostem a

schopnostem ucastniku.

Obsah €innosti:

* Prace s tuzka, ruzné tvrdosti tuzek, stinovani, kresba portétu

* Prace s tuzka — proporce téla, prace s Oskarem, ¢asti téla: oko, ucho, nos, usta. Rozmér
a pomer.

* Prace s fotografii.

* Prace s pastelkou, vyuziti poznatku s prace s tuzkou, stinovani, probarvovani.
» Zapousténi barev a jejich reakce s jinym médiem, napf. voda, lih.
» Pouziti akvarelovych pastelek, progress, atp.

* Prace s voskovkou ve spojeni s OVO barvami.

* Prace s pastelem, rozmyvani, kombinace s tuzi.

* Prace s akrylovymi barvami, krajina

* Prace s olejovymi barvami, michani, suseni,

* Prace s platnem ( rozvrzeni obrazu, pozadi, objekt

« ZatiSi — volné zvolené slozené, Ci jednoduché.

* Linoryt, tiskarské barvy, prace s Sablonou.

 Pouzivani tuzi ( rozfoukavani, domalovani, spojovani obraz()

» Tvorba v pfirodé — pastely, Giocondy.

*» Kolaz ze suSenych kvétu — tvorba herbare - kolaz.

* Kolaz

» UCime se kreslit zvifata, podobné jako jsme kreslili postavu.

* Kresba zapousténim.

* llustrace

» Tvorba komiksu — barevny ¢i ¢ernobily.

* Prace s pfibéhem ve vytvarné tvorbé.

* Prace se strukturovaci pastou.

* Abstrakce — tisky rGznymi materialy

Oc¢ekavané vystupy:
* zvladne techniku kresby a malby raznymi prostfedky ( tuzka, pastelka, voskovka, pastel,

akrylové barvy, olej, tuz)
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» dokaze proporcionalné a prostorové zobrazit objekt

* je schopen samostatné ztvarnit dilo dle predlohy i dle vlastniho navrhu

* pouziva naucené techniky a neustale je vylepSuje svym vlastnim zptusobem

* ziska kladny nahled do svéta uméni

Metody prace:
* vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz
« aktivizujici (hra, soutéz darek)

* experimentujici

Klicové kompetence:

* ziska kompetence k feSeni problému, komunikativni a pracovni

* umi samostatné a tvofivé pfemyslet a pracovat

* nauci se zakladum vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatka vyuzit
» dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

» ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit

Digitalni kresba — ilustrace
12 - 17 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem v oboru

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie, estetického citéni

* podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

* seznameni se s jednotlivymi technikami, styly a pomUckami pfi tvorbé

+ setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spole€ny zajem a spoleCné aktivné straveny €as

Pravidelna Cinnost vede uc€astniky krouzku k tomu, aby dokazali vyjadfit své emoce a

rizné situace skrze kresbu. Také k praci s poCitaem a k zakladnimu ovladani programu

GIMP 2, ke schopnosti rozvijet svou fantazii, kreativitu a empatii skrze postavy, kterym

davaji charakter.
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Dale je vede k vytvoreni charakteru, kterému dokazi pfifradit néjakeé vlastnosti a pfibéh. K
zakladnimu kresleni anatomie a ke schopnosti rozvijeni svoji fantazie a kreativity pfi

vytvareni vlastniho svéta a pfibéhu.

Obsah €innosti:

* Seznameni se s tématem

* Prace s pocitaCem

» Kompletni proces od nacrtu az po hotovou digitalni kresbu

* Postupné osvojovani kresby anatomie Clovéka

* Prace s grafickym programem GIMP 2 — seznameni se se zakladnimi nastroji a

Migwivs

* Slovni popis daného finalniho charakteru nebo pfibéhu, které ucastnik vytvoril

Ocekavané vystupy:

« Ugastnik krouzku dokaze ovladat program GIMP2 na uzZivatelské Urovni a ma touhu se
zdokonalovat

» Zvlada se vyjadfit skrze svij komiks, Ci ilustraci

* Umi si organizovat €as na realizaci kresby

» Ovlada zaklady kresby anatomie

» Ovlada zaklady kresby perspektivy a pdzy

* Pouziva naucené techniky a neustale je vylepSuje svym vlastnim zplsobem

 Ziska kladny nahled do svéta moderniho uméni, pop art a komiksu

Metody prace:
- klasické ( vysvétlovani, ukazka, napodobovani )

- aktivizujici (rozhovor, feSeni)

Klicové kompetence:

« Ugastnik krouzku dokaze ovladat program GIMP2 na uzivatelské Grovni a ma touhu se
zdokonalovat

* Zvlada se vyjadfit skrze svij komiks, €i ilustraci

* Umi si organizovat €¢as na realizaci kresby

» Ovlada zaklady kresby anatomie

» Ovlada zaklady kresby perspektivy a pozy
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* Pouziva nauc€ené techniky a neustale je vylepSuje svym vlastnim zplsobem

« Ziska kladny nahled do svéta moderniho uméni, pop art a komiksu

Modni navrharka

9-12let

Vychovné vzdélavaci cil:

* vede k poznani techniky ru¢niho i strojového Siti

* vede k zakladnim technikam mdédniho skicovani ( proporce, postoje, pohyb)

+ vede k utvareni a rozvijeni manualnich zru€nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyku

+ vede k poznani celé Skaly materiall, jejich vlastnosti, technologickych a pracovnich
postupu a respektu k materialu

* podporuje k tvorbé vlastniho vyrobkd pomoci pfipravenych i vlastnoru¢né vyrobenych
Sablon

* vede k rozvoji vlastni fantazie, kreativity a estetického citéni

* vede k dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti pfi praci s nastroji a naradim

Obsah ¢innosti:

* prace s riznymi druhy pfirodnich i umélych latek

* prace s navrhy, skicovani navrht odév, skicovani postavy, modelu

* prace se Sablonami ( stfihy )

» kompletni proces od navrhu, vybér materialu az po realizaci

* prace s textilem — strojové Siti, stfihani (prace s riznymi druhy pfirodnich i umélych
latek )

* prace podle zpracovanych metodickych postupt pro jednotlivé €innosti a vyrobky

Ocekavané vystupy:

* UCastnik zna dalSi postupy pfi praci s technikami, které jiz zna

* UCastnik umi vytvofit zakladni skicu modelu

* prakticky zvlada nové postupy a techniky pfi vyrobé konkrétnich vyrobku
* umi vytvarné a tvorivé jednotlivé techniky zpracovat

* umi samostatné a tvofivé pfemyslet a pracovat

« umi naucené aplikovat pfi vlastni tvorbé
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» dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
* ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu, rukodélnym technikam

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit

Metody prace:

* vyuziti pfipraveného konceptu ,Dress your doll*

« teoretické informace prfedavany za pomoci pracovnich listll, vykladu, nazornych ukazek
* dUraz je kladen zvlasté na praktické zvladnuti pro jednotlivé €innosti a vyrobky

* Ucastnici budou pracovat podle metodickych postupt pro jednotlivé ¢innosti a vyrobky

Klicové kompetence:

* ziska kompetence k feSeni problému, komunikativni a pracovni
* umi samostatné a tvofivé pfemyslet a pracovat

* nauci se zakladum Siti a umi ziskanych poznatka vyuzit

» dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

» ziska pozitivni vztah k femeslu a modé

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit

v

Sikulk
7-9 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* poznani rukodélnych a femeslinych technik

* rozvijeni manualnich zruénosti a rukodélnych dovednosti
* poznavani riznych materiald, jejich viastnosti

* poznani pracovnich postupt

* tvorba vyrobkl riznymi rukodélnymi technikami

* rozvoj fantazie a kreativity

* bezpec€nost pfi praci

* spoluprace v kolektivu
Obsah cinnosti:

* prace s prirodnimi materialy (kvéty, listy, plody), pfirodni razitka

* prace s papirem — skladani, stfihani, lepeni, pouziti pfi dekorovani pfedméti — mozaika,
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decoupage.., dekorace papiru kresbou

* prace s textilem — vyuziti textilu ke zdobeni pfedmétd, spojovani textilu, zakladni stehy,
pfiSivani knoflika, vyroba drobnych dekoraci a hracek, dekorace textilu- jednoducha
vySivka, tisk na textil

* prace s vinou a provazkem — jednoduché techniky (vyroba dutinek, zaklady tkani —
platnova vazba, pleteni na prstech...

* prace s dratem, navlékani koralku

* recyklace jednotlivych materiald, vyuziti zbytk( materiald, recyklace predmétl

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

Oc¢ekavané vystupy:
* zvladne pouzit vySe uvedené postupy a techniky, v€etné jejich kombinaci
* ziska moznosti vyuziti netradi¢nich material k vytvarné innosti

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauci se zakladum vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

» dokaze spolupracovat

* UCastnik zna pracovni postupy k jednotlivym €innostem

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Ziskané kompetence:

* UCastnik krouzku zna zakladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

* umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

* zna pravidla bezpec€né prace
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Kreativni ateliér

10 — 15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem

* vést k tvorbé vyrobkd riznymi rukodélnymi a femeslnymi technikami

* rozvijeni zakladnich manualnich zru€nosti a vytvafeni pracovnich navykd a dovednosti
* vést k poznani celé Skaly materiald, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich
postupu, dat moznost k rozvoji citu pro material

* rozvijet jemnou motoriku

* umoznit rozvoj vlastni fantazie, kreativity a estetické ho citéni, podpofit kladny vztah k
vytvarnému umeéni

* naucit spolupraci a obecnym zasadam bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a

naradim

Klicové kompetence:

* orientuje se a umi zvladnout rdzné femesiné techniky

* vi, jak pouzivat rizné materialy, barvy, modelovaci hmoty, ...
* projevuje smysl pro kulturu a tvofivost

» dokaze uplatnit své vlastni napady

* umi reagovat na odborné pokyny pedagoga

* umi vytvofit vyrobek podle slovniho navodu

* pracuje samostatné na zadanych ukolech

* umi pomoci ostatnim

* orientuje se v femesiné a vytvarné terminologii, ma pfrehled o pouziti a vyuZiti rGznych
vytvarnych a rukodélnych technik

* pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni

Obsah €innosti

» prace s koralky a draty: Sity Sperk (rdzné techniky Siti koralku), ketlovani, dratovana
dekorace, doplnék z koralku a dratd, hackovani s koralky, vyroba riiznych druht Sperku,
* prace s papirem: adventni kalenda¥, vyroba pfani k riznym prilezitostem, quilling...

* prace s polymerovou hmotou: modelovani — vyroba drobnych doplrikud a Sperk

* prace s rounem: plstény Sperk, plsténa dekorace (panenka)...

* prace s textilem: drobné Sité dekorace a doplnky
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* prace se Sfiirami a provazky: macramé, uzlovani, kumihimo...
* prace s barvami: zdobeni textilu (razitka, sitotisk...) a malovani na textil, barveni a
zdobeni raznych pfedméta (napf., v kombinaci s technikou decoupage)

* prace s pfirodninami a recyklace

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz

- aktivizujici (soutéz, darek)

Klicové kompetence:

* UCastnik krouzku zna zakladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

* umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

* zna pravidla bezpecné prace

Vytvarni¢ek

4 -6 let

Vychovné vzdélavaci cil:

V zajmovem krouzku se stfidaji lekce zamérené na vytvarnou vychovu s lekcemi

I'“

zamérenymi na ,divadelni“ pfipravu. Krouzek je veden tak, Ze je dan dostateCny prostor
pro kreativni tvorbu déti a jejich sebevyjadieni. Je dan prostor pro pfinos dalSich napadul a
technik. V8echny navrhy jsou pfipraveny, ale je moznost s nimi kreativné pracovat a
prilezitostné je ménit v souvislosti s pfanimi ucastnikl, dosazitelnym materialem i ro¢nimi
obdobimi i nabidnutymi moznostmi. Prace je operativné pfizplisobovana véku i
moznostem a schopnostem déti.

* poznani vytvarnych technik

* rozvijeni manualnich zru¢nosti a rukodélnych dovednosti

* poznavani riznych technik, materiald, jejich vlastnosti

* poznani pracovnich postupt

* tvorba vyrobkl riznymi rukodélnymi technikami

* rozvoj fantazie a kreativity

* k seznameni s jednoduchou divadelni formou
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* k rozvoji spravného slovniho, kultivovaného projevu
* k rozvoji pohybovych dovednosti
* k uméni navazani kontaktu s divaky a ke spolupraci v kolektivu

* k posilovani paméti

Obsah €innosti:

Pozn: Lekce dramatické ( LD) / Lekce vytvarna (LV)

LD: seznamovaci hry, jména, poznavani schopnosti déti a jejich zajmy.

LV Hrajeme si s pohadkou Pernikova chaloupka, llustrace. Tuzka a pastelka.

LD: Vstupujeme do roli, stfidame se v nich, zkousime ztvarnéni formou kolektivni hry.
Zavérec€na ilustrace k lekci.

LV: Michani barev, prace bez Stétce. Podzimni stromy.

LD: Pfidavame nové basnicky a pisnicky k tématu Pernikové chaloupky. Nové pohyboveé
hry.

LV: Prace s akvarelovymi pastelkami, zdobeni dyni.

LD: Hrajeme si s pohadkami. Hddame a znazorfiujeme pohadky.

LV: Malba k tématu podzim, krajina, s postupem.

LD: Hry vztahujici se k podzimni tématice a k ,Dusickam”

LV: Tuze, otisky dlani, michani barev, téma ,DuSicky“ pohadky F. Nepila: A zobacek mi
namalujte Cervené.

LD: Spravné dychani, logopedicka cviceni. Prace s pohadkou.

LV: Andélsko - Certovské tvoreni, akrylové barvy, klovatina, zapousténi barev.

LD: Certovské hry, andé&lské pisnicky. Spoleéné tvofeni Vanoéniho pfib&hu.

LV: Kolaz: vanoc¢ni tématika, pfani, obraz, Betlém. PfihlaSeni do nékteré z vanocnich
soutézi.

LD: Vanocni posezeni s hrami na prani déti.

LV: Tvofeni se zimni tématikou. Prace s barevnym papirem, vatovym materialem a
ndzkami.

LD: Zimni pohadka ,,O Marusce.“ Tématické hry. llustrace. Slozeni do knihy.

LV: Prace s inkoustem a zmizikem. Zimni tématika.

LD: Prace s pohadkou, rozvoj fantazie, pouceni z pfibéhu, pfidani hudby.

LV: Prace s nGzkami, Sablonami a pfirodnim materialem.

LD: prace s pohadkou a jejim ztvarnénim podle poslechu CD. Modroocko.

LV: Prace s tuhou temperou, zapousténi barev.
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LD: Prace s pohadkou, jeji rozebrani, pouCeni a pfevedeni do jednoduchého pfibéhu.
LV: Prace se starymi knihami, jejich zdobeni a dalSi vyuZziti jako dekorace.

LD: Jarni pohadka. Hra s padakem. Znazornéni jara. Fantazie s hudbou.

LV: Recyklace, zpracovani material(l odpadovych.

LD: Prace s kostymnim prvkem a vstupem do role. Prace s pohadkou.

LV: Recyklace plastu, Motyli a brouci z PET lahvi a viCek.

LD: Prace s loutkou a jejim vedenim. Malé loutkové divadlo.

LV: Tvorba plosnych loutek k pohadce dle vybéru déti.

LD: Hra s loutkami, které jsme vytvorili.

LV: Recyklace, tvorba z krabicek od vajicek. Papirmase.

LD: Prace s mariaskem. Pohadka o Cervené Karkulce.

LV: Téma jaro. Kolaz, staré noviny, akrylové barvy.

LD: Hry s tématem jara, vybrana jedna pisniCka ke ztvarnéni pohybem a hrou s padakem.
LV: Barevné pokusy, kvétinova vyzdoba, akrylové barvy.

LD: Podle schopnosti déti pohadka, ktera se povedla.

LV: Zavérecna spolecna prace, otisk rukou na jeden papir.

Ocekavané vystupy:

« dité zvladne jednoduché kresby, spravné drzi tuzku

* zvlada vytvarné ztvarnit zadané téma

* zvladne praci s nuzkami a lepidlem, zvladne jednoduchy vyrobek
* ziska moznosti vyuziti netradi¢nich materiall k vytvarné innosti
* zvlada vystoupeni v jednoduchych rolich.

» komunikuje ve skupiné a respektuje ostatni déti.

* umi dobfe a spravné mluvit

* ziska nové pohybové dovednosti, zlepSi si koordinaci pohybu

* posili své sebevédomi

* nebude mit problémy s vystoupenim pfed divaky

Metody prace:

* klasické ( vysvétlovani, ukazka, napodobovani )

« aktivizujici (hra, soutéz darek — pfekvapeni pro rodice )

* prace s textem, magnetofonem - &teni, poslech, pfednes, dialog, monolog

* pohybové a tanecni hry
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* pozorovani mezi ¢leny krouzku

* spojeni pohybu s mluvenym slovem
* Zpév

* spoluprace ve dvojicich a skupiné

* CasteCna improvizace

Klicové kompetence:

- dité zvladne jednoduché kresby, spravné drzi tuzku

- zvlada vytvarné ztvarnit dané téma

- zvladne praci s nuzkami a lepidlem, zvladne jednoduchy vyrobek

- ziska moznosti vyuZiti netradi¢nich materialt k vytvarné Cinnosti

- vystupuje v jednoduchych rolich

- komunikuje ve skupiné a respektuje ostatni déti, nasloucha, uvédomuje si svou osobu

- pfijima pravidla hry a jednoduché vystupovani v rolich

Pastelka

9-12let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem — kresba, malba

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni, prohloubit smysloveé a estetické vnimani
* poznani zakladnich vlastnosti akvarelovych pastelek a jejich vyuziti v tvorbé

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuUckami pfi tvorbé

* setkavani se s lidmi s podobnym zajmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spoleCny zajem a spoleCné aktivné straveny €as

Obsah €innosti:

* kresba — tuzka, pastely, pastelky, akvarelové pastelky
* malba — akvarel

* ilustrace

« textil — malba a kresba na textil
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Ocekavané vystupy:
« zvlada zakladni kresebné techniky a umi spravné pouzit nastroje k nim potrebné
+ zvlada zakladni techniky malby, praci se Stétcem, rozmyvani, michani barev

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* vysvétleni pracovnich postupu

* nazorné predvadéni a pozorovani

* instruktaz a napodobovani

» samostatné i spolecné feSeni problému

* vytvarny experiment

Klicové kompetence:

* naucdi se zakladum vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatk( a dovednosti tvofivé vyuzit
» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

» umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim a respektuje jejich prostor

* zna pravidla bezpec€né prace

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor

» dokaze dodrzet postup prace a praci dokonci

* umi pouzit patficné pomucky

* ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

Obsah Cinnosti je vzdy pfizplsoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

Zazitkovy klub ,.Koralek“ - Zlonice
1-99 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Klub Koralek poskytuje bohaty program pro rodinu s détmi. Nabizi pomoc a podporu
rodi€im s malymi détmi ve véku od 3 mésicl do 6 let v oblasti socialni, personalni
(osobnostni), ob&anské, rodiCovské... Snazi se s dospélymi pracovat tak, aby se celkové
rozvijeli v oblastech kliCovych kompetenci a zabranilo se socialni exkluzi, pfedevsim u
specifické cilové skupiny v obdobi matefské a rodiCovské dovolené. Baby klub je pfinosem

nejen pro maminky na rodiCovské dovoleng, ale i pro déti. Zvykaji si na komunikovani v
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détské skupiné, zbavuji se ostychu, najdou si zde své nové kamarady, se kterymi se

pozdéiji sejdou v MS.

Obsah €innosti:

» Spole¢né vytvarné a rukodélné techniky.

* Pohybové hry, rytmika, taneCky podle hudby, namétove, didaktické a konstruktivni hry.
» Seznameni s rznymi femesly a vytvarnymi pracemi.

* Neformalni diskuze o rodi€ovstvi, vychove, navratu do prace po rodi¢ovské dovolené,
atd.

« Poradani akci pro déti (Loudeni s létem, Carodé&jnice, Halloween, vylety, vikendovky ....)

Oc¢ekavané vystupy:

* osvojovani dulezitych dovednosti a navyku pro Zivot na zakladé jejich vlastni, vnitfni
motivace

* rozvijeni osobnosti ditéte smérem ke zdravé sebeucté — pfedstava o sobé samém jako o
dobrém, schopném a zodpovédném &lovéku ( vici sobé, bliznim i pfirodé)

* rozvijeni tvurc€iho pfistupu, diraz na odpovédny pfistup k zivotnimu prostfedi a zdravy
Zivotni styl

* prozivani a porozuméni emocim, jejich védomé zpracovani

* upevnéni vSeobecné pfijimanych hodnot a moralnich norem chovani

* péstovani pratelskych, otevienych vztahu mezi détmi, zaloZenych na vzajemné ucte,
respektu a davére

» kompetence k samostatnosti, k feSeni problému, ke zvladani zatéze, k aktivnimu

pristupu, k efektivni komunikaci

Metody prace:
Vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz, vyhledavani informaci,
kooperace, rozhovor, diskuse, zadavani tematickych ukolU, hra, experiment, moderni

pracovni postupy.

Klicové kompetence:
* osvojeni dovednosti a navyku pro zivot na zakladé jejich vlastni, vnitfni motivace
* rozvoj osobnosti ditéte smérem ke zdraveé sebeucté — predstava o sobé samém jako o

dobrém, schopném a zodpovédném &lovéku (vici sobé, bliznim i pfirodé)
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* rozvoj tvurciho pfistupu, dliraz na odpovédny pfistup k zZivotnimu prostfedi a zdravy
Zivotni styl

* podpora pratelskych, otevienych vztah( mezi détmi, zaloZzenych na vzajemné ucté,
respektu a davére

* kompetence k samostatnosti, k feSeni problému, ke zvladani zatéze, k aktivnimu
pristupu, k efektivni komunikaci

* umi samostatné a tvofivé pfemyslet a pracovat

* nauci se zakladum kreativni tvorby a umi ziskanych poznatkd vyuzit

» dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

* ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu, rukodélnym technikam

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

kurzl

1.2 Vytvarné seminare pro ZS

Tvofivé programy, ve kterych déti ziskaji nové znalosti a dovednosti z oblasti femesel,
rukodélnych a vytvarnych praci. Seznami se s novymi vytvarnymi trendy, pomuckami a
materialy.

Vytvarné seminare s nabidkou novych vytvarnych technik jsou uréeny pro déti z MS a ZS.
Vyuka probiha ve vytvarném Ateliéru Hlinénka, v ZS a MS slanského regionu. Ugitelé si
vytvarné techniky vybiraji dle aktualni nabidky. NaroCnost zvolené techniky se

pFizpUsobuje véku déti a velikosti skupiny déti..

Vzdélavaci cile:

Cile vytvarné vychovy z hlediska rozvoje dispozic k vytvarné estetickému osvojovani
skute€nosti a jeho Ctyf dimenzi: poznavaci, hodnotové orientacni, komunikativni innosti,
rozvoj estetického citéni, rozvoj pozitivnino vztahu k vytvarnému umeéni, prevence
rizikového chovani, doplfiovani Skolnich znalosti, praktické ovéreni teoretickych znalosti,
ucit vnimat okolni svét, nabidnout prostfednictvim vytvarnych cinnosti rozvoj vlastnich
schopnosti a dovednosti, nauCit vytvarnému jazyku, ktery lze vyuzivat ke srozumitelné

vytvarné komunikaci s ostatnimi, prostfednictvim vytvarnych cinnosti 1épe poznavat sam
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sebe, vyjadfit vlastni napady a myslenky proces vytvarného mysleni, citéni a prozivani

veést k citovému a moralnimu rozvoji osobnosti zaka.

Obsah ¢innosti:

* seznameni s materialem a jeho zpracovanim dle zvolené techniky a vyrobku

* prace s papirem — lepeni, stfihani, decoupage

* prace s keramickou hlinou — modelovani, dekorovani, glazovani, majolika, liti do forem,
* netradi¢ni vytvarné techniky — malba na sklo, mozaika, malba na hedvabi, malba na
textil, smrdtovaci folie...

* prace s textilem, rounem, vinou (ruéni Siti, lepeni, plsténi, tisk)

* netradic¢ni rukodélné techniky (drhani, macramé, uzlovani, kumihimo,.. )

* prace s pfirodnimi materialy — aranzma, dekorace

* prace s vinou a provazkem

* prace s dratem, navlékani koralku

* prace s polymerovou hmotou

Klicové kompetence:

* rozvinuti zakladnich estetickych vlastnosti: tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie,

* naucit se mit radost z vlastni tvorby,

» umét pfi Cinnosti relaxovat,

« zklidnit se a tvorbu si pozitivné prozit,

» schopnost pouzivat bezpecné nastroje a dalSi technické vybaveni k praci,

+ schopnosti k organizaci vlastni prace a k organizaci svého pracovniho prostoru,

» schopnost oteviené komunikovat s autoritou a spolupracovat,

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz

» aktivizujici — zhodnoceni, rozhovor

Klicové kompetence:

* rozvinuti zakladnich estetickych vlastnosti: tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie,
* naucit se mit radost z vlastni tvorby,

» umeét pfi Cinnosti relaxovat,

« zklidnit se a tvorbu si pozitivné prozit,
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* schopnost pouzivat bezpecné nastroje a dalSi technické vybaveni k praci,
 schopnosti k organizaci vlastni prace a k organizaci svého pracovniho prostoru,

* schopnost oteviené komunikovat s autoritou a spolupracovat

1.3 Vzdélavani dospélych — DVPP ( dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnik)

Ateliér Hlinénka poskytuje v ramci vzdélavani dospélych i akreditované keramické kurzy.
Programy jsou uréeny pro pedagogy volného &asu, uditele MS, ZS, SOS a SOU,
specidlnich $kol, ZUS a SUS, vychovatele, ugitele — vedoucich $kolnich zajmovych
krouzku a klubd.

Cislo akreditace: MSMT-24556/2018-1-700.

Hodinova dotace: 24 hodin, z toho 6 hodin teorie a 18 hodin praxe.

Vzdélavaci programy jsou k dispozici ve dvou urovnich:

» Zaklady keramickych technik

Vzdélavaci cil: Zvladnuti celého technologického postupu pfi praci s keramickou hlinou a
glazurami, zaklady hlavnich keramickych technik a objasnéni terminologie oboru.

» Pokrocilé keramické techniky

Vzdélavaci cil: Zvladnuti pokrocileho technologického postupu pfi praci s keramickou
hlinou a glazurami, prohlubovani znalosti keramickych technik a orientace se v oboru.
Kurz podporuje vlastni tviréi ¢innost na zakladé zvladnutych technik a pod odbornym

vedenim.
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2. Spolecensko-védni oddéleni
Vedouci: Nikola Peterkova

2.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmove utvary spolecenskych véd pro Skolni rok 2018/2019:

Nazev zajmového utvaru Vék od Vék do
Vareni 7 15
Anglicky jazyk MS Linetka 4 6
Anglicky jazyk ZS Zlonice 6 8
Anglicky jazyk MS Klobuky 4 6
Sachy 6 15
Predskolacek 4 6

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvaru:
Vareni

7—15let
Vychovné vzdélavaci cil
o vest déti ke spravné kultufe stravovani
e seznamit déti se zdravym zivotnim stylem
¢ naucit je rozpoznat zdravé a nezdravé potraviny

e seznamit se zasadami bezpecnosti a hygieny prace

Obsah ¢innosti
e zaklady kultury stolovani
e pfiprava studenych i teplych pokrm
e vyuziti kuchynskych spotiebiCl - ledniCka, elektricky sporak, Sleha&, mixer

e Uuklid pracovisté a pouzitého nadobi

Ocekavané vystupy
e zak zna a umi zasady spravného stolovani

e 7ak umi obsluhovat kuchynské spotiebice
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Zak dokaze pripravit studeny i teply pokrm
zak dokaze rozpoznat potravinarsky vyrobek s proSlou dobou upotirebitelnosti

zak zna zasady bezpecného chovani pfi praci s kuchynskymi spotrebici

Metody a formy prace

prakticka pfiprava jidel
prakticka obsluha kuchyriskych spotiebic

vyhledavani receptur

Klicové kompetence

zak ziska kompetence k feSeni problém, pracovnich i komunikativnich
ziska prehled o vyuziti domacich kuchyrnskych spotrebic

Zak je schopny vyhledat a ohodnotit dulezita data na potravinovych vyrobcich

Anglicky jazyk MS Linetka

4- 6 let

Vychovné vzdélavaci cil

seznamit déti s cizim jazykem.
naucit se komunikovat s vrstevniky
zak ziska pozitivni vztah k cizimu jazyku

ziskat pozitivni vztah k jazyku

Obsah ¢innosti

a w0 n =

zak se postupné nauci porozumét zakladnim slovim a frazim a nasledné na né
reagovat

rozSifovani slovni zasoby z rliznych tématickych okruh(

Tématické okruhy:

Pozdravy a zakladni denni obraty /podékovat, poprosit, pfedstavit se atd.

Barvy

Cisla

Zvirata

Rodina
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Télo

Obleceni

Skolni potfeby a véci kolem nas /nabytek, hragky..
. Jidlo, ovoce a zelenina

0.Nalady

= © © N o

Metody a formy prace
¢ kombinovani riznych metodik vyuky /TPR, Wattsenglish, Helen Doron a dalSich/
vhodnych pro pfedskolni vékovou skupinu, si déti osvoji zaklady jazyka.
e béhem vyuky bude pouzita Siroka Skala nazornych pomucek a uéebniho materialu
e jazyk bude détem predstavovan pomoci riznych jazykovych her a aktivit,
poslechem anglickych détskych pisni¢ek a fikanek a kratkych animaci
e mezi nazorné pomucky budou patfit obrazky jednotlivych slov /flashcards/,

predméty a hracky.

Klicové kompetence
e zak spolupracuje a respektuje druhé
e spravné vyslovuje
e pojmenuje jednoduché véci okolo sebe

e sestavi vétu a odpovida na jednoduché otazky

Anglicky jazyk — ZS Zlonice
6 — 8 let

Vychovné vzdélavaci cil
e seznamit déti s cizim jazykem.
¢ naucit se komunikovat s vrstevniky
e zak ziska pozitivni vztah k cizimu jazyku
e 74k poznava kulturni odliSnosti

e 73k se nauci spolupracovat a komunikovat ve skupiné

Obsah ¢innosti
e Zak se nauci komunikovat v kazdodennich situacich (pozdrav, podékovani a

predstaveni)
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e 7ak ovlada jednoduché otazky a sdéleni

e zak zvladne tyto okruhy: rodina, Skola, zajmova ¢innost, pfiroda, tradice

Metody a formy prace
e bé&hem vyuky je pouzita Siroka Skala nazornych pomucek a u¢ebniho materialu

e pouzity budou riizné jazykové hry, anglické poslechy, jazykové aktivity

Klicové kompetence
o Zak dokaze precist text tykajici se zakladnich témat
e Zak dokaze napsat jednoduchy anglicky text
e Zak dokaze jednoduchy text prelozit do Ceského jazyka

e 7ak sam dokaze vyjadfit své myslenky v anglickém jazyce

Anglicky jazyk MS Klobuky

4 —6 let

Vychovné vzdélavaci cil
e hlavnim cilem je Zadka seznamit se zaklady anglického jazyka
e naucit Zaka rozvijet své feCove dovednosti
¢ naucit Zaka pfemyslet a dovést ho k samostatnosti
¢ naucit se komunikovat s vrstevniky
e pozitivni vztah k cizimu jazyku

e déti budou seznameny s odliSnostmi v kultufe anglicky mluvicich zemi.

Obsah ¢innosti

e cizi jazyk bude predstavovan pomoci vhodné komunikace, jednoduchych pokyn(
zadavanych vedoucim krouzku, poslechem anglickych détskych pisni a fikanek,
jazykovych her, kratkych anglickych animovanych filmu, ¢innostmi s nazornymi
pomuckami (obrazky jednotlivych slov, pfedméty, barevné karty), interaktivnimi

aktivitami na PC, dramatizaci a dalSich vyukovych metod vybranych podle
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vékovych moznosti a schopnosti danych déti

Klicové kompetence

e déti zvladnou porozumét zakladnim anglickym vyrazim z bé&zného Zivota a

adekvatné na né reagovat Ci odpovédét kratkou jednoduchou vétou anglicky

e postupné by si kazdy mél vytvofit osobni slovni zasobu, ktera bude nabizena

v jednotlivych tematickych Castech, které se budou postupné rozSifovat.

v

Sachy
6 —15let

Sachy jsou sportem, uménim i zabavou dohromady. Vhodné jsou prakticky pro kazdého,
kdo je alespon trochu hravy a soutézivy.
Sachovy krouzek je rozdélen podle narognosti do dvou skupin — zad&ate&nici a pokrogili
Zacatecnici:

e krouzek zacCate€niku je zaméfen na osvojeni si zakladnich technik a moznosti

Sachové hry

e probiraji se zaklady jednotlivych zahajeni, jednodussi postupy hry, taktika a

strategie
Pokroili:

Mg viriv s

o krouzek pokrocCilych je zaméfen na slozitéjSi techniky Sachové hry a probiraji se

jednotlivé varianty zahajeni v€etné vedlejSich variant.

Vychovné vzdélavaci cil
¢ naucit znalostem a dovednostem v Sachovém oboru
e podpofit rozvoj smyslu
e rozvijet schopnost komunikace
e vest ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni

e rozvijet individualni schopnosti
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¢ naucit se hravou formou zakladim této kralovské hry a umoznit mu svou dovednost
systematicky zvySovat a poméfovat svou vykonnost se spoluzaky a ostatnimi hraci

v krouzku

Obsah ¢innosti
e naucit se ovladat Sachové pole a pohyby s figurkami

e Pravidla (ro$ada, brani mimochodem, mat 2 véZzemi, mat damou, hodnota figurky,

zaklady zahajeni, taktické obraty)
¢ Rozvoj taktik

o Zaklady strategie

Klicové kompetence
e 74k se dokaze soustfedit a je samostatny
e Zak dokaze komunikovat s vrstevniky i ve skupiné
e 7ak dokaze byt trpélivy a umi se rozhodovat
e umoznit Zzakim osvoijit si strategie u€eni a motivovat je
e dokaze se radovat z Uspéchu svych i ostatnich hracu
e poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k u¢eni novym vécem
e dokaze efektivné vyuzivat informace a pracovat s nimi

e vytvari si pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlveéru

Predskolacek

4 -6 let

Vychovné vzdélavaci cile
e seznameni s novymi kazdodennimi ukoly

¢ komunikace ve skupince vrstevniku
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e podpora rozvoje feCovych dovednosti

e nauci se vSimat si své prace a nasledné ji ohodnotit

Obsah ¢innosti
o V PredSkolackovi‘ se s détmi pracuje na zakladé Stimula¢niho programu Maxik

e Béhem jedné hodiny na krouzku se déti vzdy seznami s novymi ukoly na cely

nasledujici tyden

o Program Maxik je koncipovan tak, aby byla rovhomérné posilovana slozka

motoricka, grafomotoricka a percepcéni

e Motoricka ¢ast — obsahuje cviky na posileni dychani, motoriky a motorické

koordinace

e Grafomotoricka ¢ast — obsahuje pracovni listy na se za méfenim na uchop psacich

potfeb a uvolnéni velkych kloubu pfi psani

e Percepcni €ast - obsahuje €innosti na rozvoj zrakové i sluchové percepce

Metody a formy prace

e bé&hem vyuky je pouzita Siroka Skala nazornych pomucek a u¢ebniho materialu

(pracovni listy)

e béhem celého roku budou zafazovany rizné tematicky volené pohybové hry — na

odbourani stresu, ostychu, seznamovaci a relaxacni hry

Klicové kompetence
e zak umi lépe Fesit situace, ke kterym dfive potrebovaly rodice
e 738k je samostatny a dokaze si fict o pomoc
e zak dokaze ohodnotit svou praci

e dokaze se soustfedit ve skupiné
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3. Prirodovédné oddéleni
Vedouci: Mgr. Petra Libovicka

3.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmove utvary pfirodovédného oddéleni pro Skolni rok 2018/2019:

Nazev zajmového utvaru Vék od Vék do
Maly chovatel 5 8
Mlady chovatel 9 15
Rybar 8 15

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvaru:

Maly chovatel
déti 5-8 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je pfedevsim umoznit détem Casto prvni kontakt s zivymi zvifaty, s nékterymi druhy
zvifat chovanymi na chovatelské stanici se neméli dosud moznost setkat a zde se nauci
zasadam prace s nimi, dilezitosti vytvoreni odpovidajiciho zazemi a pravidelné péce o
tato zvirata. Rozviji zde svUj zajem o prirodu jako celek, buduji si celozivotni postoj ke

krajiné a Zivo¢ichum kolem nas.

Obsah ¢innosti:
o teoretické zaklady chovu drobnych zvifat
e zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci s Zivymi zvifaty
e praktické ukoly — manipulace se zviraty, vybaveni, udrzba a Cisténi zazemi —
hlodavci, ptaci, plazi, hmyz, ryby
e hry a vytvarné prace s pfirodovédnou tématikou
e prace s pfirodnimi materialy
e zaklady ochrany pfirody

e navstévy chovatell, vystav, zachrannych stanic
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Ocekavané vystupy:
e po ukonceni ZV uc€astnik zna teoreticky pravidla chovu drobnych zvifat
e prakticky dovede spravné se zvifaty manipulovat
e chape dulezitost pravidelné péce o chovana zvifata a prakticky ji dokaze obstarat
e pracuje s pfirodnimi materialy pfi budovani zazemi nebo pfi vytvarnych €innostech

e zajima se aktivné o pfirodu jako celek, chape souvislosti

Metody a formy prace:
e nazorna vyuka — vysveétlovani, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani
e diskuse — otazky a odpovédi
e prakticka vyuka — pécCe o zvirata a jejich zazemi

e individualni i skupinova prace

Klicové kompetence:
e pracovni — spravné manipuluje s chovanymi zvifaty, zvlada pravidelnou péci o né
e sociadlni — pracuje v tymu

e komunikativni — sdé€luje své nazory a pocity, diskutuje s ostatnimi ve skupiné

Miady chovatel
déti 9-15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je rozsifit Skolni znalosti, propojit teorii a praxi. Vést k védomému uvédomeéni a
pochopeni souvislosti pfirodnich jevu, podpofit zajem o ochranu pfirody, motivovat

k aktivnimu pfistupu, zajimat se o déni ve svém okoli i globalné. Na chovatelské stanici
kromé zvladnuti péce o ziva zvifata chovana na chovatelské stanici vést k zajmu i o jejich

pfirozené prostfedi, jeho zachovani a ochranu

Obsah €innosti:
o teoretické zaklady chovu drobnych zvirat
e zasady bezpec&nosti a hygieny pfi praci s Zivymi zviraty
e praktické ukoly — manipulace se zviraty, vybaveni, udrzba a Cisténi zazemi —

hlodavci, ptaci, plazi, hmyz, ryby
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e odborna terminologie, vyhledavani v knihach ¢i na internetu

e tématika ochrany pfirody, v ramci CR, globalni

e prace s pfirodnimi materialy

e navstévy chovatell, vystav, zachrannych stanic

e aktivni podileni na poradani akci — Den Zemé, Miss zvifatko, charitativni akce pro

utulky

Ocekavané vystupy:
e po ukonceni ZV uc€astnik zna teoreticky pravidla chovu drobnych zvifat
e prakticky dovede spravné se zvifaty manipulovat
e chape dulezitost pravidelné péce o chovana zvifata a prakticky ji dokaze obstarat
e pracuje s prirodnimi materialy pfi budovani zazemi
e zajima se aktivné o pfirodu jako celek, chape souvislosti
e aktivné se zajima o mistni i globalni ekologické déni

e dokaze vyhledavat informace

Metody a formy prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani
o diskuse — otazky a odpovédi
e prakticka vyuka — pécCe o zvifata a jejich zazemi

e individualni i skupinova prace

Klicové kompetence:
e pracovni — spravné manipuluje s chovanymi zviraty, zvlada pravidelnou péci o né,
plni samostatné svérené ukoly
e socialni — chape zodpovédnost za svéfeneé zvife, spolupracuje s ostatnimi Cleny ZV

e komunikativni — sdéluje své nazory a pocity, diskutuje s ostatnimi ve skupiné

Rybar
8-15 let

Vychovné vzdélavaci cil:
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Cilem je zvladnou teorii Rybarského fadu a naucit praxi lovu ryb, tak aby mél zak po
skoncCeni ZV moznost ziskat rybafskou povolenku. Dale budovat zajem o pfirodu jako
celek, vytvofit si celoZivotni postoj ke krajiné a Zivo€ichum kolem nas.
Obsah €innosti:

e teorie zakladniho rybarského vybaveni

e zasady bezpecnosti prace

¢ Rybarsky rad — nase vody, miry ryb, doby lovu, doby hajeni, zplusoby lovu

¢ vylety do pfirody, seznameni s revirem

e vypliovani UL, povinna administrativa

e Casopisy o rybarstvi — vyhledavani informaci

e pobytova akce s lovenim na rybniku u obce Bilichov

e soutéze v teorii zvladnuti Rybarského fadu

e rybarska soutéz — Slansky kapr

Ocekavané vystupy:
e 7ak ZV po ukonceni zna Rybarsky rad
e zna ryby nasich vod
e ovlada pfipravu rybarského vybaveni
e pracuje dle zasad bezpecnosti prace pfi lovu ryb

e ma kladny vztah k okolni pfirodé a aktivné se zajima o jeji ochranu

Metody a formy prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani
o diskuse — otazky a odpovédi
e prakticka vyuka — pfiprava vybaveni, nacvik nahozu, lov ryb

e individualni i skupinova prace

Klicové kompetence:
e pracovni — spravné pouziva rybarské vybaveni, své znalosti a dovednosti uplatriuje
pfi Setrném lovu ryb
e socialni — kooperuje v ramci tymu

e komunikativni — sdéluje své nazory a pocity, diskutuje s ostatnimi ve skupiné

41



3.2 Nabidka environmentalnich programii pro MS a ZS

Environmentalni programy uréené pro déti MS a ZS dopliuji neformalni formou SVP
danych zafizeni. Déti/zaci si v nich rozSifi své znalosti a dovednosti z pfirodovédné
oblasti. Vyuka probiha V DDM Ostrov, na pfirodovédné klubovné ¢&i v uéebnach, pfipadné
v ZS a MS slanského regionu. Ugitelé si maji mozZnost vybrat z nékolika tematickych
programu dle aktualni nabidky. Naro€nost programu se pfizplisobuje véku déti a velikosti

skupiny déti..

Vzdélavaci cile:

Cilem environmentalnich seminaru je podpofit u déti/zakd zajem o pfirodu, rostliny, zvifata
a jejich ochranu. Budovat pozitivni vztah k tradicim naSich predku, navratu k ekologickému
péstovani rostlin a chovu zvifat, tradiénim vyrobnim postupim. Formou zazitku pfi hrach,
praktickych ukazkach a manualnich Cc¢innosti fixovat ziskané védomosti. Pomoci
vytvarnych cinnosti podporovat kreativitu a tvofivost pfi praci s pfirodnimi materialy,
prohlubovat manualni zru€nost pfi zvladani tradi¢nich vyrobnich postupl. Rozvijet u

déti/zakua povédomi o ekologii a nutnosti pfispéni kazdého z nas k trvalé udrzitelnosti.

Obsah €innosti:

* Program co se déje v travé — hmyz a jeho dllezité misto v naSem Zivoté, vyukova Cast je
doplnéna vyrobou hmyziho hotelu

* Program Hratky se zvifatky — s vyuzitim zazemi chovatelské stanice DDM Ostrov se déti
blize seznami s chovanymi zvifaty, a vyrobi si karnevalovou masku, pf. za pomoci razitek
vytvofi prostfedi ZOO nebo farmy

« Program Ctvero ro&nich obdobi — je zaméfen na promény pfirody v jednotlivych rognich
obdobich, je doplnén vytvarnou technikou kresby stromu v proménach ro¢nich obdobi

* Program Bylinkovani — pfiroda vymyslela I1ék na vSe....., doplnéno vyrobou bylinkového
sacku

* Program Tradi¢ni Ceské Vanoce — jak slavili Vanoce nasi predci ?, doplnéno dilni¢kou se
zdobenim medovych pernickd, nebo vyrobou medovych svicek

* Program Ekotvoreni — jak spravné tfidit odpad ?, doplnéno vyrobou z recyklovanych

Materialt
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Metody a formy prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani
e diskuse — otazky a odpovédi
e prakticka vyuka — vlastni tvorba, realizace tradi¢nich postup, prace s pfirodninami

e individualni i skupinova prace

Klicové kompetence:
e déti/zaci se zajimaji o pfirodu, rostliny a zvifata, buduji si k pfirodé celozZivotni vztah
e chapou dullezitost ochrany pfirody, dokazi se aktivné zapojit
e chapou potfeby chovanych zvifat a uvédomuiji si odpovédnost za né
e maji kladny vztah k tradi¢nim postupim a obdivuji femesinou praci
¢ realizuji svou fantazii a pfedstavy pfi tvorbé s pfirodnimi materialy

e vyuzivaji ziskané znalosti a dovednosti v béZném Zivoté
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4. Technické oddéleni
Vedouci: Mgr. Petra Libovicka

4.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmové utvary technického oddéleni pro skolni rok 2018/2019:

Nazev zajmového utvaru Vék od Vék do
Automodelar 9 15
Modelar 7 15
Legomechanika 8 12
Fotografie pokrocili 13 16
Youtuber 12 16
Programovani 9 13

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvaru:

Automodelar
9—-15let

Vychovné vzdélavaci cil:

Seznamit zaky se zakladnimi pojmy a odbornymi nazvy v oblasti automodelarstvi, vysvétlit
teorii a naucit pouzivat v praxi zpracovani zakladnich materiall vyuzivanych v modelarstvi.
Rozvijet spolupraci mezi jednotlivymi ¢leny, budovat soutézivost v ramci Fair play.

Obsah €innosti:
e seznameni s terminologii
e seznameni s pouzivanymi materialy
e vysvétleni pravidel bezpec€nosti pfi praci
e prakticky nacvik ziskanych znalosti pfi vyrobé modelu
e seznameni s klubovymi pravidly

e soutéZe v ramci Velké ceny

Oc¢ekavané vystupy :

e UcCastnik ZV zna pouzivanou terminologii
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e orientuje se v pravidlech soutézi
e zvlada samostatné pracovni postupy pfi vyrobé vlastnich soutéznich modeld
e dodrzuje zasady bezpecnosti prace pfi praci s pracovnimi nastroji

e aktivné spolupracuje s ostatnimi ¢leny ZV

Metody a formy prace:
e nazorna vyuka
e predvedeni praktickych dovednosti
¢ individualni a skupinova prace pfi praktickych ¢innostech

e diskuse

Klicové kompetence:

e pracovni — uc€astnik ZV samostatné zvlada pracovni postupy, ma osvojena pravidla
bezpecnosti prace, zna pouzivanou terminologii

e socialni — spolupracuje s ostatnimi ¢leny ZV, respektuje ostatni ¢leny, soutézi Fair

play
Modelar
7 —15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je rozvijet logické a technické mysleni, naucit precizni praci pfi stavbé papirovych
modelu, rozvijet motorické dovednosti, prostorovou predstavivost, rozvijet fantazii, naucit
pracovat dle zasad bezpecnosti prace. Naucit samostatné praci pfi pfipravé i vlastni tvorbé
jednotlivych modelu.

Obsah ¢innosti:
e seznameni s pouzivanymi materidly, nastroji a pomuUckami
e seznameni se zasadami bezpec€nosti prace a zasadami pfi pouzivani nastrojl

e jednoduché i slozitéjSi techniky zpracovani materialu dle navodu i vlastnich navrha

e duUraz na preciznost, peclivost a Cistotu provedeni
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e realizace prostorové tvorby

Ocekavané vystupy:
e Zak po ukonceni ZV zvlada praci s jednoduchymi nastroji a pomuUckami
e zna vlastnosti materialt a ovlada praci s nimi
e pracuje dle zasad bezpecnosti prace
e pracuje peclivé a Cisté

e pracuje samostatné dle zadani

Metody a formy prace:
e vysveétlovani pracovnich postupll, nazorné predvedeni
e individualni prace

e prakticky nacvik dovednosti

Klicové kompetence:

e pracovni kompetence — smysl pro pofadek a organizaci pracovniho prostoru, vyuZiti
ziskanych dovednosti a schopnosti pfi ¢innostech

e kompetence k u€eni — zvlada pracovni postupy a aplikuje je pfi praci

e kompetence socialni — pracuje ve skupiné, dokaze ocenit vysledky ostatnich,
aktivné se zapojuje do Cinnosti

Legomechanika
8-12let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem této zajmové Cinnosti je naucit zaky pracovat s robotickou stavebnici LEGO
Education WEDO 2.0. Cilem je zvysSit zajem déti o védu, techniku, a technologie obecné.

Obsah ¢innosti:
e prace s Lego stavebnici véetné zakladl programovani

e zkoumani, modelovani, feSeni problému
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Ocekavané vystupy:
e zak zvladne drobné motorické Ukony pfi sestavovani jednotlivych model(
e dokaze samostatné postupovat podle navodu
e pochopi souvislosti a porozumi zakladim programovani pfi praci se stavebnici

e vytvofi si vztah k pouzivanym materialim, bude mit smysl pro pofadek

Metody a formy prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani postupu, pfedvadéni postupl
e prakticky nacvik dovednosti
e diskuse nad pracovnimi postupy

e spoluprace ¢lenu ZV

Klicové kompetence:

e pracovni kompetence — smysl pro pofadek a organizaci pracovniho prostoru, vyuZiti
ziskanych dovednosti a schopnosti pfi Cinnostech, ma zajem o techniku a osvojené
znalosti dokaze pouzivat v praxi, ma smysl pro detail, poradek

e kompetence k u€eni — zvlada pracovni postupy a aplikuje je pfi praci

e kompetence socialni — pracuje ve skupiné, dokaze ocenit vysledky ostatnich,
aktivné se zapojuje do Cinnosti

Fotografie pokrogili
13 — 16 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je seznamit zaky s nastavenim pouzivanych fotoaparatl, osvojeni techniky piné
manualniho reZimu foceni. Naucit zasadam pfi tvorbé fotografii pfi portrétovani, foceni
v terénu a dalSich druzich fotografie. Seznameni s programem Zoner na upravu fotografii.

Obsah ¢innosti:

e ovladani fotografické techniky

e pravidla pfi tvorbé fotografii
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foceni za rlznych klimatickych podminek
ovladani ostrosti

zasady portrétovani

parametry krajinarské fotografie

prace na PC v programu Toner na Upravu fotografii

Ocekavané vystupy:

Clen ZV se dukladné sezname s nastavovanim svého fotoaparatu
osvoji si techniku plné manualniho rezimu foceni

bude ovladat jednotlivé druhy nastaveni pfi riznych technikach foceni
nauci se pracovat s programem Toner — dokaze upravovat fotografie

dokaze pfi tvorbé uplatnit svou fantazii, neboji se experimentovat

Metody a formy prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani funkci jednotlivych fotoaparatd, vysvétlovani postupd,
nazorné ukazky prace, osvojeni postupu

diskuse nad vzniklymi fotografiemi, porovnavani jednotlivych technik

samostatna prace v terénu i spoluprace mezi €leny pfi jednotlivych Cinnostech

Klicové kompetence:

pracovni — uplatiiuje ziskané znalosti a dovednosti pfi tvorbé vlastnich fotografii,
pouziva naucené postupy

k u€eni — rozviji ziskané znalosti pfi dalSi tvorbé
komunikativni — diskutuje o postupech, tvorbé, porovnava vysledky prace

socialni — spolupracuje ve skupiné, ocenuje praci ostatnich

Youtuber
12 — 16 let

Vychovné vzdélavaci cil:
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Cilem je naucit se prezentovat v médiich, vytvaret kratké spoty, orientovat se sou¢asném
internetovém déni, rozvijet kreativni mysSleni, napaditost. Naucit se pouzivat potfebnou
techniku.

Obsah €innosti:
e zaklady vymysleni scény, realizace vlastni myslenky Ci inspirace jinymi videi
e byt za scénou i jeji soucasti
e vyuziti prostfedi nejlepSdim moznym zpusobem
¢ vyuka slusného vystupovani
e tvorba scénaru a jejich realizace
e spravna artikulace pfi tvorbé prispévku
e zasady bezpec€nosti prezentace v médiich
e Uprava a zpracovani pofizeného materialu
e zasady Fair play

e zasady poradku na pracovisti, vztah k pouzitym materialim

Ocekavané vystupy:

e UcCastnik po ukonceni zvladne vytvaret vlastni pfispévky a uplatriuje ziskané
védomosti a schopnosti

e chape zasady tvorby a pouziva je v praxi
e uplatriuje své tvar¢i napady
e rozumi moznému nebezpeci tohoto prostiedi

o sebevédoméji komunikuje ve skupiné a dokaze se vefejné prezentovat

Metody a formy prace:
e praktické — vysvétlovani, ukazky a jejich rozbor, nata¢eni a Uprava prispévku
e diskuse

e individualni i skupinova prace
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Klicové kompetence:

e pracovni — uplatriuje ziskané védomosti a schopnosti pfi tvorbé vlastnich pfispévku,
je schopen individualni prace i skupinové spoluprace

e socialni — spolupracuje pfi tvorbé s ostatnimi Cleny ZV, akceptuje tvorbu ostatnich,
dokaze ji ocenit

e komunikativni — dokaze realizovat své pfedstavy pomoci pfispévku, nestydi se,
spravné artikuluje

Programovani
9-13 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je naucit zaky pracovat s pocitacovym programem KODU, ve kterém se vytvafi
imaginarni svéty. Naucit je zakladni orientaci v IT svété, seznamit se zasadami
bezpecnosti a ochrany soukromi.

Obsah €innosti:
e zaklady prace s IT prostfedky
e bezpecnost pohybu v internetovém prostfedi, ochrana soukromi
e vyuziti IT technologii ,pro praci i zabavu*
o vyuziti PC, programu KODU, Google Chrome pro tvorbu
e zasady poradku na pracovisti, uklid pomucek, prace s pouzivanymi materialy
e realizace vlastnich napadu, fantazie
e pfevadeéni teoretické prace ve vlastni tvorbu

e vyhledavani jiz vytvofenych svétd v komunité programu

Ocekavané vystupy:
e 73k po ukonceni ZV zvladne vyuzivat IT prostfedky pro viastni tvorbu
e ziska zakladni pfehled o momentalnim hernim svété”
e prohloubi si kreativni mysleni a napaditost

e dokaze naplanovat postup vytvoreni vymysleného svéta
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Metody a formy prace:
o teoretické vysvétlovani pouziti IT prostfedku

e praktické ukazky, vlastni tvorba

Klicové kompetence:

e pracovni — pouziva IT prostfedku jako prostfedku k vlastni tvorbé, vyuziva
ziskanych znalosti v orientaci v internetovém prostredi

e Kk uceni — realizuje pomoci ziskanych zkuSenosti a dovednosti svoji fantazii pfi
tvorbé novych prostredi

e komunikativni — spolupracuje v tymu
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5. Oddéleni sportu a turistiky
Vedouci: Jindfich Jindfich

5.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmove utvary oddéleni sportu a turistiky pro Skolni rok 2018/2019:

Nazev zajmového utvaru Vék od Vék do
Florbal 1 9 15
Florbal Kvilice 8 12
Florbal 3 9 15
Futsal 10 16
Geocaching 9 15
Kondi¢ni pfiprava 10 15
Plavani s pomuckami 1 6 9
Plavani s pomuckami 2 6 9
Plavecky oddil 1 10 17
Plavecky oddil 2 10 17
Plavecky oddil 3 10 17
Vybijena 9 15
Zdokonalovaci plavani 1 9 14
Zdokonalovaci plavani 2 9 14
Zdokonalovaci plavani 3 9 14
Zdokonalovaci plavani 4 9 14

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvaru:

Florbal 1, 3
9—-15let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky
e Kk hlubSimu seznameni s florbalem

e Kk hlubSimu porozumeéni vlastni pohyboveé schopnosti a rozvijet ji
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k posilovani fyzické zdatnosti
k rozvoji moralné volnich vlastnosti

k budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti:

pohybova pruprava

cviCeni na posileni fyzické zdatnosti

trénink konkrétniho sportu - rozSifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich
zkusSenosti

bezpecnost pfi sportovni Cinnosti

prvni pomoc

navstéva sportovnich zavodl a utkani nejvyssi urovné

Oc¢ekavané vystupy:

Po ukondeni krouzku udéastnik umi:

hrat florbal na urovni rekreacniho hrani

zna pravidla florbalu

rozSifi si pohybové dovednosti

rozSifi si koordinaci pohybu

nabude vySSi dlveéry ve vlastni pohybové schopnosti

0sVvoji si navyk na spravné drzeni téla

ziska vytrvalost, houzevnatost, zvySi si postfeh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,

predvidani ¢innosti souperu, rychlost pohybu, sebeovladani

osvoji si taktiku hry

dokaze si vybrat florbalové nacini, které nejlépe vyhovuje jeho potfebam
pfi reprezentaci na Skolnich turnajich patfi k oporam druZstev

uCast samostatnych tymu na Velikono&nim turnaji DDM Ostrov Slany

Metody a formy prace

sportovni tréninky
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o ¢asti tréninku:
= rozcviCka
= posilovaci cvi¢eni
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
teoreticka Cast - taktika hry - zkvalithovani hry
o uzivani odborné terminologie
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢niho planu
¢innosti krouzku.
samotna hra s novymi prvky
Bude rozpracovano do celorocniho planu €innosti krouzku:
o ¢innost bude vychazet pfedevsim z procvi€ovani zakladnich znalosti a to :
= zakladni udery
= pfihravky z mista i do béhu
= florbalovy dribling
= stfelba na branu - tahem, golfem
= rozestavéni hracu v poli
=  kombinacni cvi€eni v utoCném pasmu
= pfechod z obraného pasma do uto¢ného pasma
= pilovani pfipadnych nedostatk
= nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani,
napodobovani,

= dotazy x odpovedi

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k naplnéni nasledujicich kliC¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztahd, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,

ziska navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
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e Kompetence pracovni - stanovuiji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u€i se systematicnosti

vvvvvv

Florbal Kvilice
8-12let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové &innosti je vést u€astniky:
e k seznameni s timto druhem sportu na bazi rekreacniho sportovani
e k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahu jednotlivych jeho Casti
e k uvédoméni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
e k posilovani fyzické zdatnosti
e k rozvoji moralné volnich vlastnosti

e budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti
e sportovni hra - florbal
e pohybova priprava
e cvicCeni na posileni fyzické zdatnosti
e sportovni vybaveni hrace - vyzbroj, vystroj
e trénink konkrétniho sportu
e bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
e osvojeni pohybu v prostoru velké télocviény (ZS Kvilice)

e navstéva sportovnich zavodua a utkani nejvyssi urovné

Ocekavané vystupy
Po ukonc&eni krouzku ucastnik umi:
e hrat florbal na urovni rekrea¢niho hrani
e zna pravidla florbalu
e zvySi si pohyboveé dovednosti
e zvySi si koordinace pohybl

e nabude vyS$si davéry ve vlastni pohybové schopnosti
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e 0SVOji si navyk na spravné drzeni téla

o ziska vytrvalost, houzZevnatost, zvysi si postfeh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,

e predvidani ¢innosti soupefl, rychlost pohybu, sebeovladani

e 0svoji si taktiku hry

e reprezentace $kolniho vybé&ru ZS Kvilice

e moznost pfesunu do krouzku florbalu ve Slaném, kde se mize dale rozvijet

Metody a formy prace
e sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcviCka
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
e teoreticka Cast - hra florbal od Ado Z
o taktika hry
© seznameni s vyzbroji, vystroji
o uzivani odborné terminologie
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢niho planu
cinnosti krouzku.
e samotna hra s novymi prvky
e Bude rozpracovano do celorocniho planu €innosti krouzku:
o drzeni hokejky
o zakladni udery
o pfihravky z mista i do béhu
o florbalovy dribling
o stfelba na branu - tahem, golfem
o rozestavéni hraca v poli
o prechod z obraného pasma do uto¢ného pasma
o taktika
o individualni procvi¢ovani k odstranéni chyb

o nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,
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Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kliC¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztahu, pfijima role v Cinnosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k u€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, uc€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrZzuje dana pravidla, pIni povinnosti, u€i se systemati¢nosti

vvvvvv

Futsal
10 — 16 let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmoveé Cinnosti je vést ucastniky:

K hlubSimu seznameni s futsalem

k hlub8imu porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
k posilovani fyzické zdatnosti

k rozvoji moralné volnich vlastnosti

budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti

pohybova pruprava

cviCeni na posileni fyzické zdatnosti

trénink konkrétniho sportu - rozSifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich
zkusenosti

bezpecnost pfi sportovni Cinnosti

prvni pomoc

turnaje

navstéva sportovnich zavodu a utkani nejvyssi urovné

57



Ocekavané vystupy

Po ukondéeni krouzku udastnik umi:

hrat futsal na urovni rekrea¢niho hrani, ale zuc¢astnuje se turnaja

zna pravidla futsalu

rozS8ifi si pohybové dovednosti

rozSifi si koordinaci pohybu

nabude vySSi davéry ve vlastni pohybové schopnosti

osVvoji si navyk na spravné drzeni téla

ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,

predvidani ¢innosti souperu, rychlost pohybu, sebeovladani

osvoji si taktiku hry

presun do oddila futsalu, kterych je ve Slaném hodné, ale Zadny nema svou

vlastni zakladnu pro mladez (spoluprace s tymem Cechie Slany)

Metody a formy prace

sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcviCka
= posilovaci cviceni
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
teoreticka Cast - taktika hry - zkvalithovani hry
o historie futsalu
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢niho planu
cinnosti krouzku.
Bude rozpracovano do celoro¢niho planu €innosti krouzku:
o ¢innost bude vychazet pfedevsim z procvi€ovani zakladnich znalosti a to:
= zakladni kopy
= pfihravky z mista i do béhu
= Kkop na branu - z mista, z prvni
= rozestavéni hracu v poli
= kombinacni cvi€eni v utoCném pasmu

= pfechod z obraného pasma do uto¢ného pasma

58



= taktika - procviCovani taktiky dva na jednoho, dva na nikoho, spravné
rozestaveni

= pilovani pfipadnych nedostatku

= individualni techniky jednotlivych hracu s pfihlédnutim na jejich roli v tymu
(obrana, utok, brankar)

= nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani,
napodobovani, pozorovani

= turnaje v ramci krouzku i u€ast v turnajich jinych organizatoru

= ukazky, vedeni tréninkl a spoluprace s hraci 1. a 2.ligy ve futsale

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kliCcovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, uc€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrZzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti

Mg wiv s

Geocaching
9-15let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky:

k seznameni se s turistikou

k ziskani zakladnich praktickych dovednosti o navigaci

k poznani pfirody a ziskani navyku ke kontaktim s ni

k péstovani moralné volnich vlastnosti

k platnému zaclenéni do spolecnosti prostfednictvim vékové smiSeného kolektivu

k prevenci socialné patologickych jev(
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Obsah ¢innosti
e pohybovy - turistika, pohyb v terénu
e prirodovédecke - souziti lidi a pfirody
e vzdélavaci - pInéni riznych eventq, ziskavani znalosti (prakticke, teoretické

vzdélavani, pfirodovéda, kultura, historie)

Ocekavané vystupy
e splnéni minim urenych pro dany vék Clena - zakladni znalosti o krouzku
e zakladni teoretické znalosti
e zakladni pravidla geocachingu
e zakladni pojmy (ke$, kacer, listing, hint, og, logbook, owner)
o velikosti kesi (micro, mala, stfedni, velka, jina)
o typy kesi (tradi¢ni, multi, earth, letter, wherigo)
e seznameni s prirodou
e ziskani daveéry ve své schopnosti a dovednosti
e zvySeni fyzické zdatnosti
e odpovidajici socialni a personalni dovednosti - zaclenéni do kolektivu
e spoluprace se ¢Cleny krouzku

e tymova spoluprace

Metody a formy prace
e Kklasicky vyklad, pozorovani, napodobovani, prace s internetem, mapou, aplikaci
e vylety, pochody
e interakce v kolektivu
e praktické Cinnost

e samostatna i tymova prace

Klicové kompetence
o Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztahu, pfijima role v Cinnosti, dokaze

pracovat v tymu.
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o Kompetence k u€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, uc€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.

e Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji pfedevsim z
vlastnich potfeb, dodrZzuje dana pravidla, pIni povinnosti, u€i se systemati¢nosti

o Kompetence obCanska - respektuje presvédceni druhych lidi, rozhoduje se

zodpovédné podle dané situace

Kondic¢ni priprava
10— 15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést u€astniky:
e k seznameni s aktivnim zpusobem Zivota
¢ k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahu jeho jednotlivych ¢asti
e ke schopnosti kooperovat s dalSimi ucastniky - cviceni s partnerem
e k uvédoméni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a jejimu rozvoji
e Kk technicky spravnému cvieni a posilovani - sniZzeni pravdépodobnosti zranéni

e ke koordinacnim a kompenzacnim cviceni.

Obsah ¢innosti
e rozcviCeni, aerobni cviky
e individualni posilovani - kruhové tréninky
e spravné dychani pfi cviceni
e skupinove i individualni cvieni ke zvySeni fyzické zdatnosti
e sportovni hry, béh

e navstéva sportovnich zavodu a utkani nejvyssi urovné

Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku u€astnik ma:
e zakladni prehled o cvicich - posilovani, protahovani, rozcvicovani

e zvySeni fyzické kondice
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e zlepSeni koordinace pohybl

e zvySeni duvéry ve vlastni pohybové schopnosti

e navyk na spravné drzeni téla

e zvySeni sebevédomi

e zvySeni vlastni atraktivnosti mezi vrstevniky

e 30 kliki bez znamek unavy a posileni bfidnich svald

e ubéhnout minimalné 400 metrd v kuse bez znamky unavy

Metody a formy prace

e nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,
prace, celého téla, sebepoznavani

e pravidelné opakovani jiz nacviceného

e cviCeni ke zvySovani fyzické kondice - rozcvicky, béhy, posilovani celého téla,
dechova cviceni

e dotazy x odpoveédi

¢ individualni procvicovani k odstranéni chyb

e pozorovani a porovnavani mezi jednotlivymi Cleny

e hry a soutéze

Klicové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kliC¢ovych kompetenci:

e Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

o Kompetence k uCeni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, uc€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.

e Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji pfedevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti

Mg wiv s
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Plavani s pomtickami 1, 2
6 -9 let

Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky:
e k seznameni s plavanim na bazi rekreacniho sportovani
e Kk poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahu jednotlivych jeho Casti
e k uvédomeéni a porozumeéni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
e Kk posilovani fyzické zdatnosti

e Kk rozvoji moralné volnich vlastnosti

Obsah €innosti
e vyuka plavani
e pohybova priprava
e cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
e spravné dychani pfi plavani
e jednoduché skoky do vody
e bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
e hygiena pfi plavani
e seznameni s plaveckymi styly
e hrave vodé
e zaklady PS ---ruce, ZN + D + VDV, leh Z + ZN

e potapéni --- loveni predmétu

Ocekavané vystupy
Po ukoncCeni krouzku u€astnik umi:
e zvySi si pohybové dovednosti
e zvySi si koordinace pohybl
e nabude vySsi davéry ve vilastni pohybové schopnosti
e 0SVOji si navyk na spravné drzeni téla
e ziska vytrvalost, houzevnatost, zvySi si fyzickou zdatnost
e odstranit bazen z vody, uvolnit + leh na znak

e je pfipraven na prechod do krouzku zdokonalovaciho plavani
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Metody a formy prace
e sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcviCka
= posilovaci cviceni
= pfima vyuka plavani
o teoreticka Cast - plavani jako sport i rekreacCni Cinnost
o bezpeclnost pfi plavani
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢niho planu
¢innosti krouzku.
e samotna hra s novymi prvky
¢ individualni procvicovani k odstranéni chyb
e nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,
e dotazy x odpovédi

e hry a soutéze

Klicové kompetence
Realizace vzdélavacich cilt povede k naplnéni nasledujicich kli€¢ovych kompetenci:

o Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztah, pfijima role v ¢innosti, dokaze
pracovat v tymu.

e Kompetence k u€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuZziva vlastni
prace, pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvafi zodpovédnost sam k sobé.

o Kompetence pracovni - stanovuiji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u€i se systemati¢nosti

vvvvvv

Plavecky oddil 1
10 - 17 let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky:

e k seznameni s plavanim na vykonnostni sportovani
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e k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahu jednotlivych jeho asti
e Kk uvédoméni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
e Kk posilovani fyzické zdatnosti

e k rozvoji moralné volnich vlastnosti

Obsah €innosti
e vyuka plavani
e pohybova pruprava
e cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
e spravné dychani pfi plavani
e plavecka technika
e bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
e hygiena pfi plavani
e plavani pod vodou
e start z bloku
e kraulova otoCka
e znakova otoCka
e dalkové plavani

e adaptace na zavodni prostredi

Ocekavané vystupy
Po ukonc&eni krouzku u€astnik umi:
e zvySi si pohyboveé dovednosti
e zvysi si koordinace pohybl
e nabude vysSi davéry ve vlastni pohybové schopnosti
e 0SVOji si navyk na spravné drzeni téla
e ziska vytrvalost, houZevnatost, zvysi si fyzickou zdatnost
e je pfipraven na prechod do zavodnich plaveckych oddil

e je schopen reprezentovat v plaveckych soutézich

Metody a formy prace

e sportovni tréninky
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o ¢asti tréninku:
= rozcviCka
= posilovaci cvi¢eni
= pfima vyuka plavani
teoreticka Cast - plavani jako sport i rekreacni Cinnost
o bezpecnost pfi plavani
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢niho planu
¢innosti krouzku.
samotna hra s novymi prvky
individualni procvicovani k odstranéni chyb
nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,
dotazy x odpovédi

hry a soutéze

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k naplnéni nasledujicich kli€¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uc€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvafi zodpovédnost sdm k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuiji si jednoduché cile, které vychazeji pfedevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u€i se systematicnosti

vvvvvv

Plavecky oddil 2, 3

10 - 17 let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové &innosti je vést u€astniky:

k seznameni s plavanim na vykonnostniho sportovani

k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztaht jednotlivych jeho ¢asti
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e k uvédomeéni a porozumeéni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
e Kk posilovani fyzické zdatnosti

e Kk rozvoji moralné volnich vlastnosti

Obsah €innosti
e adaptace na vodni prostfedi
e pohybova priprava
e cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
e spravné dychani pfi plavani
e plavecka ve 3 plaveckych zpusobech
e bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
e hygiena pfi plavani
e plavani pod vodou — min 25 m
e koordinacni cviCeni
e kooperativni cviceni
e zdokonaleni obratek

e dalkové plavani

Ocekavané vystupy
Po ukoné&eni krouzku u€astnik umi:
e zvysi si pohybové dovednosti
e zvySi si koordinace pohybl
e nabude vysSi davéry ve vlastni pohybové schopnosti
e 0SVOji si navyk na spravné drzeni téla
e ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si fyzickou zdatnost

e je pfipraven na pfechod do zavodnich plaveckych oddill 1

Metody a formy prace
e sportovni tréninky

o ¢asti tréninku:

= rozcviCka

= posilovaci cvi¢eni
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= pfima vyuka plavani

teoreticka Cast - plavani jako sport i rekreacni ¢innost

o bezpecnost pfi plavani

o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢niho planu
cinnosti krouzku.

samotna hra s novymi prvky

individualni procviCovani k odstranéni chyb

nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,

dotazy x odpovédi

hry a soutéze

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kliC¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevhovani dobrych mezilidskych vztahd, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k u€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, uc€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji pfedevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u€i se systemati¢nosti

vigwiwv s

Vybijena
9—-15let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové &innosti je vést u€astniky:

k hlub8imu seznameni s vybijenou

k hlubSimu porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
k posilovani fyzické zdatnosti

k rozvoji moralné volnich vlastnosti

budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play
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Obsah ¢innosti
e pohybova praprava
e cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
e trénink konkrétniho sportu - rozsifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich
zkuSenosti
e bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
e prvni pomoc
e technicka pfiprava (dlouhé pfihravky, stfelba na cil, zahanéna)
o fyzicka pFiprava (Clunkovy béh, hra bez mice)
e herni pfiprava (malé hry, obranna hra, stinova hra, uto¢na hra
o takticka pfiprava
e dalSi hry spojené s vybijenou

e navstéva sportovnich zavodua a utkani nejvyssi urovné

Ocekavané vystupy
Po ukonc&eni krouzku u€astnik umi:
e hrat vybijenou na urovni rekreacniho hrani
e zna pravidla vybijené
e rozsSifi si pohybové dovednosti
e rozsifi si koordinaci pohybl
e nabude vys$si davéry ve vlastni pohybové schopnosti
e 0sVOji si navyk na spravné drzeni téla
e ziska vytrvalost, houzevnatost, zvySi si postfeh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,
e predvidani ¢innosti souperu, rychlost pohybu, sebeovladani
e 0svoji si taktiku hry

e pfi reprezentaci na Skolnich turnajich patfi k oporam druzstev

Metody a formy prace
e sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:

= rozcvicka
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= posilovaci cviceni
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
teoreticka Cast - taktika hry - zkvalithiovani hry
o uzivani odborné terminologie
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢niho planu
¢innosti krouzku.
samotna hra s novymi prvky
Bude rozpracovano do celorocniho planu €innosti krouzku:
o ¢innost bude vychazet pfedevsim z procviovani zakladnich znalosti a to :
= pfihravky z mista i v pohybu
= rozestavéni hracu v poli
= kombinacni cvieni
= pilovani pfipadnych nedostatku
= npazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani,
napodobovani

dotazy x odpovédi

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kliC¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k u€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, uc€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji pfedevsim z

vlastnich potfeb, dodrZzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti

Vi vivs

Zdokonalovaci plavani 1, 2, 3, 4

9-14 let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky:
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e k seznameni s plavanim na bazi rekreacniho sportovani

e k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahu jednotlivych jeho Casti
e Kk uvédoméni a porozumeéni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji

e k posilovani fyzické zdatnosti

e k rozvoji moralné volnich vlastnosti

Obsah ¢innosti
e vyuka plavani
e pohybova pruprava
e cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
e spravné dychani pfi plavani
e skoky do vody (Sipka, startovni bloky)
e bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
e hygiena pfi plavani
e hryve vodé
e zdokonaleni PS + VDV --- PN, ZS --- ruce,
e nacvik kraula, Sipky z bloku, soutéze.

e potapéni --- loveni pfedmétd

Ocekavané vystupy
Po ukoncCeni krouzku ucastnik umi:
e zvySi si pohybové dovednosti
e zvysi si koordinace pohybl
e nabude vyS$si davéry ve vlastni pohybové schopnosti
e 0SVOji si navyk na spravné drzeni téla
e ziska vytrvalost, houzevnatost, zvySi si fyzickou zdatnost
e je pfipraven na prechod do krouzkl plaveckych oddill

¢ je schopen reprezentovat svou Skolu v plaveckych soutézich

Metody a formy prace
e sportovni tréninky

o gasti tréninku:
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= rozcviCka
= posilovaci cviceni
= pfima vyuka plavani
teoreticka Cast - plavani jako sport i rekreacni ¢innost
o bezpecnost pfi plavani
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢niho planu
cinnosti krouzku.
samotna hra s novymi prvky
individualni procviCovani k odstranéni chyb
nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,
dotazy x odpovédi

hry a soutéze

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kliC¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k u€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, uc€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrZzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti

Vi vivs
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6. Oddéleni tance, hudby a dramatiky
Vedouci: Monika Javorikova

6.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmove utvary oddéleni tance, hudby a dramatiky pro Skolni rok 2018/2019:

Nazev zajmového utvaru Vék od Vék do
Klub deskovych her 6 15
Détska scéna 7 16
Flétna 5 10
Kytara 7 99
Joga 1 8 15
Joga 2 4 8
Orientalni tance — zaCatecnici 6 15
Orientalni tance — pokrocili 6 15
Tanecni pohybové hry 4 6
Hudebné pohybovy krouzek 3 6
Mini maZoretky 4 6
Mazoretky 6 15
Hip hop 1 6 9
Hip hop 2 9 15
Moderni tance MS 3 6
Moderni tance — zacatecnici 6 12
Moderni tance — pokrocili 12 18
TK Divergent — mini 5 8
TK Divergent — kids 9 12
TK Divergent — juniors 13 18
TK Divergent — mama tym 26 99

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvaru:

Klub deskovych her
6 —15let
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Vychovné vzdélavaci cile:

ucelné vyuziti volného €asu, zabava, relaxace

ziskavani informaci

spoluprace s ostatnimi ucastniky

ziskavani novych kamaradl a znamych z fad vrstevniku

naucit se samostatnosti v rozhodovani a zodpovédnosti za své jednani a chovani
prevence rizikového chovani

seznameni s pravidly rlznych deskovych, karetnich a spole€enskych her

Klicové kompetence:

dodrzovani vymezenych pravidel chovani a bezpecnosti

ucastnici se uci pracovat nejen samostatné, ale i v kolektivu

pozitivni vztah k poznavani

komunikace s ostatnimi u€astniky spontannich aktivit, respektovani riznorodych
nazoru, postoju a schopnosti ostatnich

dodrzovani principl spoleCenského chovani

pFijimani rady i kritiky

naucit se chapat pravidla her z pfiloZzeného navodu

pocit uspéchu a seberealizace

uci se vybirat vhodné zplsoby, metody a strategie pfi feSeni daného ukolu
uci se objevovat rlizné varianty reseni

uci se planovat a fesit problémy ve stresove situaci

Obsah ¢innosti:

Cteni s porozuménim (pravidla her)
rozvoj logického a strategického mysleni
prace s pocitatem

logické ulohy

pfimé hrani her

turnaje

74



Metody prace:
e prace s textem — ¢teni s porozuménim — pravidla her
e pfimy vyklad s praktickou ukazkou
e vysvétlovani, pfedvadéni
e spoluprace ve dvojicich a skupinach

e samotna hra

Détska scéna
7 — 16 let

Vychovné vzdélavaci cile:

e schopnost vyjadfovat mySlenky a nazory nonverbalni i verbalni komunikaci

e zvladani zakladnich divadelnich a dramatickych znalosti a dovednosti

e pracuje ve skuping, aktivné se ucastni spolecné tvorby a umi ji presentovat na
verejnosti

e pfekonani ostychu

e zvladnuti kultivovaného projevu a intonace

dité umi pracovat s textem

Klicové kompetence:
e piekonavani ostychu
e rozvoj a obohaceni pfedstavivosti
e zdokonalovani vyslovnosti a intonace
e prace a zapojovani se v kolektivu

e rozvoj tvofivosti

Obsah €innosti:
e pohybova a hlasova pruprava
e rozvoj fantasie a tvofivosti pomoci her
e prace s télem a pohybem
e pantomima
e rytmicka cviCeni

e improvizace
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Metody prace:
e prace s textem — Cteni, poslech, pfednes, dialog, monolog
e pohybové a tanecCni hry + spojeni s mluvenym slovem
e nazorna vyuka — vysveétlovani, pfedvadéni, napodobovani

e spoluprace ve dvojicich a skupinach

Flétna
5-10 let

Vychovné vzdélavaci cile:

e ziskani pozitivniho vztahu k hudbé

e orientace v zakladnich hudebnich znacenich
e 7ak samostatné zahraje pisnicku

e zna svUj hudebni nastroj

e zvlada rytmiku

Klicové kompetence:
e uceni zakladnich znalosti a dovednosti v oboru
e rozvoj citu pro hudebni sluch
e rozvoj rytmiky

e rozvoj kladného vztahu k hudbé

Obsah €innosti:
e seznameni s nastrojem
e vyuka not
e zaklady hry na flétnu
e vyuka rytmiky

e vyuka pisni

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procvi¢ovani

e hry a soutéze vztahujici se k vyuce
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e hra ve skupiné i solové

Kytara
7 —99 let

Vychovné vzdélavaci cile:
e ziskani pozitivniho vztahu k hudbé
e orientace v zakladnich hudebnich zna¢enich
e 7ak samostatné zahraje pisniCku
e zna svUj hudebni nastroj

e zvlada rytmiku

Klicové kompetence:
e uceni zakladnich znalosti a dovednosti v oboru
e rozvoj citu pro hudebni sluch
e rozvoj rytmiky

e rozvoj kladného vztahu k hudbé

Obsah ¢innosti:
e seznameni s nastrojem
e vyuka akordU
e zaklady hry na kytaru
e vyuka rytmiky
e vyuka prstokladu
e spojeni hrani se zpévem

e vyuka ladéni kytary

Metody prace:
1) nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
2) opakovani, procvi¢ovani

3) hra ve skupiné i sélové
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Joga 1
8—-15let

Vychovné vzdélavaci cile:

seznameni s jégou

porozuméni a rozvoj vlastnich pohybovych schopnosti
posilovani fyzické zdatnosti umérné véku

spravné drzeni téla

soustfedéni se

0svoji si nutnost zahrati a uvolnéni

umi jégove pozice

Klicové kompetence:

uéeni zakladnich znalosti a dovednosti v oboru
nauci se zaklady jogy

rozvoj kladného vztahu k jogovému cviceni

Obsah c¢innosti:

orientace v problematice
samostatné cviceni

faze uvolnéni
koordinace pohybl

prace s mandalami

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvi¢ovani

cviceni podle jogovych karet

relaxace

kresleni a vybarvovani mandal

hry a soutéze
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Jéga 2
4 — 8 let
Vychovné vzdélavaci cile:
e seznameni s jogou
e posilovani fyzické zdatnosti umérné véku
e spravné drzeni téla
e soustfedéni se
e 0sVOji si nutnost zahfati a uvolnéni

e umi zakladni jogove pozice

Klicové kompetence:
e uceni zakladnich znalosti a dovednosti v oboru
¢ nauci se zaklady jogy

e rozvoj kladného vztahu k jégovému cviCeni

Obsah ¢innosti:
e samostatné cviceni
e faze uvolnéni, relaxace
e koordinace pohybu

e hry, soutéze

Metody prace:
* nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
* opakovani, procvicovani
» cviceni podle jégovych karet
* relaxace

* hry a soutéze

Orientalni tance — zac¢atecnici
6 —15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
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dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi ¢innosti

prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

zaklady etiky

seznameni s vybranymi druhy orientalnich tancu

porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet

pripravit u¢astniky na tanecni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tanec¢ni sestavu
stanoveni cill vychazejicich z potfeb vlastnich i kolektivu
tvofivy pristup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanec¢ni pruprava jednotlivych tanecnik
tanec ve dvojicich Ci skupinach

zvysSovani fyzické kondice

prace s rytmem

secviCovani choreografie

Metody prace:

e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procviCovani

e rozcviCky pro rozhybani téla pfed tancem

¢ individualni procvi¢ovani k odstranéni chyb

e improvizace

e prace s rekvizitami
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Orientalni tance — pokrogili
6 —15let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi Cinnosti
prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
zaklady etiky

seznameni s novymi druhy orientalnich tancu
rozvoj pohybovych schopnosti

ucast na tanecnich vystoupeni a soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane€ni sestavu
stanoveni cill vychazejicich z potfeb vlastnich i kolektivu
tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanec¢ni pruprava jednotlivych tanecnik
tanec ve dvojicich €i skupinach

zvysSovani fyzické kondice

prace s rytmem

secviCovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysveétlovani, pfedvadéni, pozorovani

opakovani, procviCovani
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rozcvicky pro rozhybani téla pfed tancem
individualni procvicovani k odstranéni chyb
improvizace

prace s rekvizitami

Tanecéni pohybové hry
4 —06let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi ¢innosti
prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybovych schopnosti

zaklady etiky

seznameni se zaklady tance

porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu
stanoveni cilll vychazejicich z potfeb vlastnich i kolektivu
ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

uci se spolupracovat a dbat pokynl pedagoga

respektuji prostor ostatnich

ucdi se dokondit ¢innost

Obsah c¢innosti:

pohybova a tanec¢ni pruprava jednotlivych tanecnik
tanec ve dvojicich ¢i skupinach

zvysSovani fyzické kondice

prace s rytmem

koordinace pohybu rukou a nohou

82



propojeni tance s hudbou

hry a soutéze

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procviCovani

rozcvicky pro rozhybani téla pfed tancem

individualni procvicovani k odstranéni chyb
improvizace

prace s rekvizitami

hry a soutéze

Hudebné pohybovy krouzek

3—6let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi Cinnosti

prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti

zaklady etiky

seznameni se zaklady hudebné pohybové vychovy
porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet
umi nékolik pisni¢ek a tanecku

kladny vztah k hudbé a pohybu

Klicové kompetence:

ziskavani pozitivniho vztahu k pohybu a hudbé
rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti
uci se spolupracovat a dbat pokynl pedagoga
respektuji prostor ostatnich

ucéi se dokongit ¢innost
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ziskava pozitivni pfistup ke zpivani a rytmickému pohybu

Obsah ¢innosti:

zdravotni cvieni

dechova cviceni

hry s miCem a padakem

prace s rytmem

nacvik spravné artikulace
koordinace pohybu rukou a nohou
Zpév

hra na Orffovy nastroje

propojeni tance s hudbou

hry a soutéze

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvi¢ovani

rozcviCky pro rozhybani téla pred tancem

individualni procviCovani k odstranéni chyb
povzbuzovani

hry a soutéze

Mini mazoretky
4 —06let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti
prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
zaklady etiky

zvlada zakladni dovednosti s htlkou

84



e zvlada koordinaci pohybu ve skupiné

e UcCastnik je pfipraven na tanec¢ni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:
e rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu
o efektivni spoluprace ve skupiné
e ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
e schopnost sebevyjadreni

e rozvoj prfedstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah €innosti:
e pohybova a tanecni priprava jednotlivych tane¢niku
e tanec ve dvojicich Ci skupinach
e zvySovani fyzické kondice
e prace s rytmem
e prace s hllkou
e nacvik pochodu na hudbu

e secviCovani choreografie

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procvi¢ovani
e rozcvicky pro rozhybani téla pfed tancem
e individualni procvi¢ovani k odstranéni chyb
e improvizace

e prace s hllkou

Mazoretky
6 —15 let

Vychovné vzdélavaci cile:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi Cinnosti
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prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

zaklady etiky

porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet
zvlada pokrodilejsi dovednosti s halkou

zvlada koordinaci pohybu ve skupiné

uCastnik je pfipraven na taneéni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tanec¢ni sestavu

tvofivy pristup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanecni priprava jednotlivych tanecniku
tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

secviCovani choreografie

pochod na hudbu

prace s hulkou

Metody prace:

nazorna vyuka — vysveétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procviCovani

rozcviCky pro rozhybani téla pfed tancem

individualni procviCovani k odstranéni chyb

improvizace
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prace s hulkou

Hip hop 1
6 -9 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti

prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

zaklady etiky

seznameni s vybranymi druhy tancu

porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet

pripravit u€astniky na tanecni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat taneCni sestavu

tvofivy pristup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadieni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanecni priprava jednotlivych tanecniku
tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

secvicovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
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opakovani, procvi¢ovani
rozcvicky pro rozhybani téla pfed tancem
relaxace a protazeni po tanci

individualni procviCovani k odstranéni chyb

e improvizace
Hip hop 2
9—-15let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi Cinnosti

prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

zaklady etiky

seznameni s vybranymi druhy tancu

porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet

pripravit u¢astniky na tanecni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane€ni sestavu

tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanec¢ni pruprava jednotlivych tanecnik
tanec ve skupiné
zvysSovani fyzické kondice

prace s rytmem
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e secviCovani choreografie

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procvi¢ovani
e rozcviCky pro rozhybani téla pfed tancem
e relaxace a protazeni po tanci
¢ individualni procvicovani k odstranéni chyb

e improvizace

Moderni tance MS
3 -6 let

Vychovné vzdélavaci cile:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti

e prevence rizikového chovani

e ucCelné traveni volného Casu

e rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
e seznameni s vybranymi druhy tancu

e seznameni se zaklady tance pro nejmensi

e podpora kladného vztahu k tanci

Klicové kompetence:
e rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu
¢ ucit se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
o efektivni spoluprace ve skupiné
e ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
e schopnost sebevyjadreni

e rozvoj pfedstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

e rozcvicka
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tanec ve skupiné

zvysSovani fyzické kondice

pohybova a tanec¢ni praprava jednotlivych tanecnik
secvicovani s hudebnim doprovodem

prace s rytmem

secviCovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysveétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvi¢ovani

rozcviCky pro rozhybani téla pred tancem

relaxace a protazeni po tanci

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb

improvizace

Moderni tance — zac¢atecnici

6—12let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi Cinnosti

prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
seznameni s vybranymi druhy tancu a jejich zakladnimi kroky
podpora kladného vztahu k tanci

pripravit u€astniky na tanecni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu
tvofivy pristup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
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schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

rozcvicka

tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

pohybova a tanec¢ni praprava jednotlivych tanecnik
prace s rytmem

secviCovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysveétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procviCovani

rozcvicky pro rozhybani téla pfed tancem

individualni procviCovani k odstranéni chyb

improvizace

Moderni tance — pokrogili
12 - 18 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi Cinnosti
prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
podpora kladného vztahu k tanci

pripravit u€astniky na tanecni vystoupeni popf. soutéze
vyjadreni pocitli z hudby pohybem

rozvoj improvizace
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Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane€ni sestavu

tvofivy pfistup k nacviku tance pro pfedstaveni a soutéze

e efektivni spoluprace ve skupiné

e ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

e schopnost sebevyjadreni

e rozvoj pfedstavivosti a pohybovych schopnosti

e stanovuiji si vlastni cile a pfipravuji se tviréim zapojenim na soéla, dua a malé

skupiny

Obsah €innosti:
e rozcvicka
e motivace
e tanec ve skupiné
e zvySovani fyzické kondice
e pohybova a tanecni priprava jednotlivych tane¢niku
e prace s rytmem

e secviCovani choreografie

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procviCovani
e rozcvicky pro rozhybani téla pfed tancem
¢ individualni procvi¢ovani k odstranéni chyb
e improvizace

e zvySovani naro¢nosti pohybové kultury

TK Divergent Mini
5-8let

Vychovné vzdélavaci cile:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e dodrZeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti
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e prevence rizikového chovani

e ucCelné traveni volného Casu

e rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
e seznameni s vybranymi druhy tancu

e seznameni se zaklady tance pro nejmensi

e podpora kladného vztahu k tanci

Klicové kompetence:

e rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

ucit se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
o efektivni spoluprace ve skupiné

e ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

e schopnost sebevyjadieni

e rozvoj prfedstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

e rozcvicka

tanec ve skupiné

e zvySovani fyzické kondice

e pohybova a tanecni priprava jednotlivych tane¢niku
e secviCovani s hudebnim doprovodem

e prace s rytmem

e secviCovani choreografie

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procvicovani
e rozcviCky pro rozhybani téla pfed tancem
¢ relaxace a protazeni po tanci
¢ individualni procvi¢ovani k odstranéni chyb

e improvizace
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TK Divergent Kids
9-12let

Vychovné vzdélavaci cile:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi Cinnosti
e prevence rizikového chovani
e UcCelné traveni volného Casu
e rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
e seznameni s vybranymi druhy tancl a jejich zakladnimi kroky
e podpora kladného vztahu k tanci

e pfipravit u€astniky na tanec¢ni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:
e rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu
e tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
o efektivni spoluprace ve skupiné
e ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
e schopnost sebevyjadreni

e rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah €innosti:
e rozcvicka
e tanec ve skupiné
e zvySovani fyzické kondice
e pohybova a tanecni priprava jednotlivych tane¢niku
e prace s rytmem

e secviCovani choreografie

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procviCovani

e rozcviCky pro rozhybani téla pfed tancem
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e individualni procviCovani k odstranéni chyb

e improvizace

TK Divergent Juniors
13 -18 let

Vychovné vzdélavaci cile:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti
e prevence rizikového chovani
e UcCelné traveni volného Casu
e rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
e podpora kladného vztahu k tanci
e pfipravit u€astniky na taneéni vystoupeni popf. soutéze
e vyjadreni pocitd z hudby pohybem

e rozvoj improvizace

Klicové kompetence:
e rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu
e tvofivy pfistup k nacviku tance pro pfedstaveni a soutéze
o efektivni spoluprace ve skupiné
e ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
e schopnost sebevyjadreni
e rozvoj prfedstavivosti a pohybovych schopnosti
e stanovuiji si vlastni cile a pfipravuji se tviréim zapojenim na soéla, dua a malé

skupiny

Obsah cinnosti:
e rozcvitka
e motivace
e tanec ve skupiné
e zvySovani fyzické kondice

e pohybova a tanecni priprava jednotlivych tane¢niku
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e prace s rytmem

e secviCovani choreografie

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procviCovani
e rozcviCky pro rozhybani téla pfed tancem
¢ individualni procvicovani k odstranéni chyb
e improvizace

e zvySovani naro¢nosti pohybové kultury

TK Divergent — Mama tym
26 — 99 let

Vychovné vzdélavaci cile:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e Uucelné traveni volného Casu
e rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
e podpora kladného vztahu k tanci
e pfipravit u€astniky na taneéni vystoupeni popf. soutéze
e vyjadreni pocitd z hudby pohybem

e rozvoj improvizace

Klicové kompetence:
e rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu
e tvofivy pfistup k nacviku tance pro pfedstaveni a soutéze
o efektivni spoluprace ve skupiné
e ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
e schopnost sebevyjadreni
e rozvoj pfedstavivosti a pohybovych schopnosti
e stanovuiji si vlastni cile a pfipravuji se tviréim zapojenim na soéla, dua a malé

skupiny
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Obsah ¢innosti:

rozcvicka

tanec ve skupiné

e zvySovani fyzické kondice

e pohybova a tanecni priprava jednotlivych tane¢niku
e prace s rytmem

e secviCovani choreografie

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
e opakovani, procviCovani
e rozcviCky pro rozhybani téla pfed tancem
¢ individualni procvi¢ovani k odstranéni chyb
e improvizace
e zvySovani naro¢nosti pohybové kultury

e prace s rytmem a hudbou
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7. Informacni centrum pro mladez

Vedouci: Mgr. Markéta Hastabova

7.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmoveé utvary oddéleni Informaéniho centra pro mladez pro Skolni rok 2018/2019:

Nazev zajmového utvaru Vék od Vék do
Anglicky klub 13 30
Jazykové kluby dobrovolniku 13 99
KrouzZek angli¢tiny pro zaky 6.-7.tfid 11 13

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvaru:

Anglicky klub

13 — 30 let

Jedna se o neformalni formu vzdélavani anglického jazyka v podobé konverzace, vedeni

diskuzi, spoluprace s druhymi, hrani her a rozsSifeni slovni zasoby anglictiny. Anglicky klub

je ur€en pro mladez ve véku 13-30 let.

Vzdélavaci cile
e Cilem je umét aktivné pouzivat anglicky jazyk

e Podpofit kladny vztah k cizimu jazyku

Obsah €innosti
Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku
e Konverzace v anglickém jazyce
e Diskuze v anglickém jazyce na ruzna témata
e Spoluprace s druhymi, kooperace v anglickém jazyce
e Hrani her v anglickém jazyce

o RozSifeni slovni zasoby anglictiny

Klicové kompetence

e schopnost anglicky jazyk aktivné pouzivat

98



e schopnost oteviené komunikovat, diskutovat a spolupracovat s drunhymi

v anglickém jazyce

Metody prace

e Aktivizujici — rozhovor, diskuze, hrani her v anglickém jazyce

Jazykové kluby zahraniénich dobrovolnikt (italsky a mad’arsky klub)
13 — 99 let

Jazykové kluby italStiny a madarstiny jsou vedeny nasSimi zahrani¢nimi dobrovolnicemi,

které uci druhé svuj rodny jazyk. Tyto jazykové kluby jsou uréeny jak pro mladez, tak pro

slanskou komunitu.

Vzdélavaci cil:
e Vychazi z potfeb u€astnikl jazykového kurzu
¢ Naucit u€astniky zakladim ciziho jazyka

e Podpofit kladny vztah k cizimu jazyku

Obsah €innosti

Obsah cinnosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku
e Metody pro znalost zakladni slovni zasoby ciziho jazyka
e Spoluprace s druhymi, kooperace
e Hrani her v cizim jazyce

e RozSifeni slovni zasoby

Klicové kompetence
e Znalost zakladni slovni zasoby ciziho jazyka a jeji zakladni vyuziti
e schopnost oteviené komunikovat, diskutovat a spolupracovat

e pozitivni vztah k cizimu jazyku

Metody prace
e Aktivizujici — rozhovor, diskuze, hrani her v cizim jazyce

o Kilasické — vysvétlovani, pfedvadeéni
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Krouzek angliétiny pro 2aky 6.-7. tfid ZS
Krouzek angliétiny je zaméfen pro zaky 6.-7.tfid ZS a vychazi ze $ablon.

Vzdélavaci cil:

Cilem je naucit studenty v anglickém jazyce néco nového, co pozitivhé ovlivni vyvoj
studentl

Podpofit kladny vztah k anglickému jazyku

Cilem je vyuzit potencialu kazdého zaka a podpofit jeho znalosti a dovednosti

Vv Cizim jazyce.

Klicové kompetence:

schopnost anglicky jazyk aktivné pouzivat
schopnost oteviené komunikovat, diskutovat a spolupracovat s druhymi
v anglickém jazyce

roz8ifeni slovni zasoby

Metody prace:

metody souvisi s obsahem Cinnosti

aktivizaéni metody — dialog, diskuse, konverzace, hrani her
skupinové prace

projektova vyuka

vysveétlovani

Obsah ¢innosti:

je zaméfena zejména na rozvoj komunikacnich schopnosti v cizim jazyce.

Priklady €innosti:

Jfilmovy klub® - spole¢né a komentované promitani filmu, které nejsou dabované -
viz napf. ¢lanek http://www.eduin.cz/tiskove-zpravy/pet-argumentu-proti-dabingu-
stredoskolaci-chteji-v-ceske-televizi-anglictinu/,

dramaticka vychova v cizim jazyce (napf. pohadka pro spoluzaky v jednoduchém
zpracovani — Pohadka o velké fepé v angli¢tiné, némciné apod.),

skupinova prace — napf. preklady textl pisni z ciziho jazyka do Cestiny,

projektova vyuka v cizim jazyce — napf. pfeklad webovych stranek Skoly do ciziho

jazyka, pfeklad skolniho €asopisu do ciziho jazyka, vydavani Skolniho ¢asopisu v
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cizim jazyce, tvorba titulkl k cizojazyénému filmu, pfehlidka v recitaci v cizim jazyce
atd.,

podpora a spolecné zapojeni ¢lenu klubu do korespondencnich aktivit s zaky ze
zahrani¢nich 8kol, zapojeni klubu do partnerskych aktivit kol na internetu (on-line
chatovani zaku v cizim jazyce apod.),

pfiprava a organizace akci pro spoluzaky zamérenych na seznameni s realiemi
zemi, jejichZ jazyk je ve $kole vyuovan — napi. Den Svycarska apod.,

usporadani motivacnich akci pro zaky Skoly zaméfenych na podporu zajmu zakl o
vyuku cizich jazykl — napf. besedy s zaky nebo rodici, ktefi dlouhodobé Ziji/zZili v
zahranici apod.,

obsahova pfiprava akci pro realizaci spoluprace s partnerskou Skolou v zahranici,
obsahova pfiprava doprovodnych akci pro spoluzaky realizovanych v ramci

vyménnych pobytu

(spoluprace s partnerskou Skolou nebo v programech zamérenych na podporu vyjezd

aka)

Ocekavané vystupy:

dokaze konverzovat na zakladé své slovni zasoby

umi vést rozhovor

sdéli své myslenky

vyzada si informaci

umi reagovat v anglickém jazyce

ziska znalostni sebevédomi

ziskané znalosti u€astnikovi usnadni dalSi vyuku v tomto jazyce

celkové se zlepSi uroven anglictiny zaka a to pomuUze zakovi ve Skole
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8. Dopravni vychova

MS, ZS

Vychovné vzdélavaci cile:
e bezpelné chovani déti v silniénim provozu
e ohleduplnost a zodpovédnost za své chovani
e pfedvidani rizika a spravné vyhodnoceni situace
e vhodné chovani a jednani v roli chodce i cyklisty
e naudcit déti vazit si Zivota

e rozvoj etického vnimani v dopravnich situacich

Klicové kompetence:
e vyjmenuje soucasti povinného vybaveni jizdniho kola

e umi spravné pouzivat reflexni prvky

zna zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty i chodce

jako cyklista se orientuje na kfiZzovatce

rozezna vybrané dopravni znacky

zvladne jizdu zruénosti

Obsah ¢innosti:
e vybava jizdniho kola
e pravidla jizdy na jizdnim kole
e Vjizdéni na silnici
e pravidla silni¢niho provozu
e dopravni znacky, semafory, pokyny policisty
e parkovani

e pravidla na kfizovatkach
Metody prace:
e vyklad

e nazorné ukazky
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e kratka tematicka videa
o testy

e jizda na dopravnim hristi
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Priloha Il. Popis a naplii aktivit realizovanych v ramci projekti OP VVV ,,Sablony II¢

Sablony Il OP VVV v DDM ,,0STROV* Slany

a. Personalni podpora

4) Skolni asistent — personalni podpora SVC

Cilem této aktivity je poskytnout doCasnou personalni podporu — $Skolniho asistenta
stfediskiim volného €asu. Aktivita umoznuje vyzkouSet a na urcité obdobi poskytnout vétsi
podporu zejména ucCastnikim ohrozenym Skolnim neuspéchem. Podminkou vykonu
¢innosti Skolniho asistenta je spinéni stejnych kvalifikacnich predpokladu, jako je u pozice

asistent pedagoga v zakoné o pedagogickych pracovnicich.

b. Osobnostné socialni a profesni rozvoj pedagogi SVC
1) Vzdélavani pedagogickych pracovniki SVC — DVPP v rozsahu 8 hodin
a) Ctenarska gramotnost
b) osobnostné socialni rozvoj
c) polytechnické vzdélavani
d) ICT

Cilem aktivity je podpofit profesni rdst pedagogickych pracovnikd SVC pomoci
dlouhodobého vzdélavani a pribézného sebevzdélavani.

Vzdélavani bude probihat formou absolvovani vzdélavaciho programu akreditovaného v
hodin. Vzdélavaci program musi byt realizovan prezenéni formou.

Pedagogicti pracovnici budou podpofeni v ziskavani dovednosti, znalosti a kompetenci v

jedné z vySe uvedenych variant aktivity.
2) Sdileni zkuSenosti pedagogli z raznych Skol/Skolskych zarizeni
prostrednictvim vzajemnych navstév

Cilem je podpofit pedagogy stfedisek volného €asu ve zvySovani kvality jejich kazdodenni
prace pfi vzdélavani a vychové zaku, a to prostfednictvim vzajemné vymény zkusenosti

mezi pedagogy z rliznych Skolskych zafizeni/Skol.
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Pedagogicky pracovnik ve spolupraci s vedenim ,vysilajicino® Skolského zafizeni
identifikuje oblasti/oblast, ve které chce rozvijet své znalosti a dovednosti. Na zakladé toho
vyberou ,hostitelské“ Skolské zafizeni/Skolu (dale jen ,hostitelska Skola“) a tu oslovi s
Zzadosti o spolupraci. Na hostitelské Skole bude s pedagogem z vysilajiciho Skolského
zarizeni spolupracovat pedagog-pruvodce. Vzdy se musi jednat o jinou Skolu/Skolské
zafizeni (rozdilné 1CO, resp. RED_|ZO pfijemce a hostitelské $koly). Spoluprace v celkové
dobé trvani min. 16 hodin spociva v provedeni minimalné dvou navstév vybraného
pedagoga z vysilajiciho Skolského zafizeni béhem 10 po sobé jdoucich mésicu, ve
kterych probiha vyuka, v hostitelské Skole. Smyslem je ziskani a pfenos pfikladl dobré
praxe. Pro pfenos prikladu dobré praxe zajisti pedagog z vysilajiciho Skolského zafizeni

rovnéz interni sdileni zkuSenosti pro ostatni pedagogy ze svého Skolského zafizeni.

3) Zapojeni odbornika z praxe do vzdélavani v SVC

Cilem je prohloubit spolupraci pedagogickych pracovniki stfedisek volného Casu a
odborniku z praxe. Diky spolupraci se zlepsi kvalita vzdélavani, ktera bude mit pozitivni
vliv na vysledky zaku i pro jejich budouci uplatnéni na trhu prace.

Aktivita je uréena pro pedagoga SVC a odbornika z praxe, ktefi spole¢né naplanuji a
zrealizuji 10 vzdélavacich jednotek v prubéhu 10 po sobé jdoucich mésicl, ve kterych
probiha vyuka. Pro kazdou vzdélavaci jednotku probéhne reflexe v€etné zhodnoceni
vyuzitych metod a vlivu na vzdélavaci procesy a vysledky ucastnik(. Spoluprace
pedagoga a odbornika z praxe miize probihat napfi¢ vzdélavacimi éinnostmi SVC.

Jedna se o spoleénou vyuku pedagoga SVC a odbornika z praxe, kdy oba G&astnici
vzdélavaji ve vzajemné spolupraci. Spoluprace muze mit rlznou podobu a muize se
vyvijet v Case. Role pedagoga a odbornika z praxe se mohou stfidat a ménit dle zaméreni
vzdélavaci jednotky. Soucasti spoluprace je uplatnéni principu 3 S (spole¢né planovani,
spole¢na vyuka, spoleCna reflexe). Hodiny spoluprace mohou probihat i blokové jako
projektové vzdé&lavani. Sablona je uréena pro jednoho pedagoga, 10 vzdé&lavacich

jednotek ale nemusi zajistit jeden odbornik. Miize se jednat o vice osob.

c. Zajmové a rozvojové aktivity SVC
1) Klub pro Géastniky SVC

105



a) klub zabavné logiky a deskovych her: ¢innost v klubu zabavné logiky a
deskovych her vede k rozvoji logického (ale i informatického) a
strategického mysleni u€astniku.

b) klub komunikace v cizim jazyce: €innost klubu komunikace v cizim jazyce
bude zamérena na zejména na rozvoj komunikaénich schopnosti v cizim
jazyce.

Priklady €innosti:

+ filmovy klub®- spole¢né a komentované promitani filmu, které nejsou dabované -

viz napr. Clanek http://www.eduin.cz/tiskove-zpravy/pet-argumentu-proti-

dabingustredoskolaci-chteji-v-ceske-televizi-anglictinu/,

« dramaticka vychova v cizim jazyce (napf. pohadka v jednoduchém zpracovani —

Pohadka o velké fepé v angli¢tiné, némciné apod.),

* skupinova prace — napf. preklady textl pisni z ciziho jazyka do Cestiny,

« projektova vyuka v cizim jazyce — napt. preklad webovych stranek SVC do ciziho

T4

jazyka, vydavani ,Skolniho“ €asopisu v cizim jazyce.

Cilem aktivity je realizace klubu pro Ggastniky SVC. Aktivita ma formu volnogasové aktivity
a vede k rozvoji kliCovych kompetenci uc€astniku. Takto ziskané znalosti, dovednosti a
kompetence se také promitaji i do povinné slozky vzdélavani u€astnika. Aktivita umoziuje
vedle rozvoje uc€astnikl i profesni rozvoj pedagogickych pracovnikd.

Klub bude zfizen pro podporu ucastniki v jedné z vySe uvedenych variant aktivity. Klub je
mozno zfidit pro nejméné Sest uCastnikl. Podminkou zfizeni klubu je zafazeni nejméné
dvou ucastnikl ohrozenych $kolnim neuspéchem.

V obdobi péti po sobé jdoucich mésicich, ve kterych probiha vyuka, bude realizovano
minimalné 16 schizek v délce trvani 90 minut. Klubové schizky se konaji zpravidla
jedenkrat tydné. Na pfipravu a naslednou reflexi kazdé schlzky je ur€ena ¢asova dotace
2,5 hodiny.

Cinnost klubu nesmi byt poskytovana u&astnikim za uplatu. Klub je pro SVC novou
aktivitou. Aktivita Klubu pro Ggastniky SVC realizovana ve vyzvé Sablony Il OP VVV je
nové zfizenou aktivitou a je u€astnikim poskytovana zdarma.

Realizace a €innost klubu v jakékoliv varianté musi byt primarné zaméfena na rozvoj
kompetenci pedagoga ve vzdélavani a vedeni heterogenni skupiny ucastnik(, podporu

rovnosti pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a vyuziti potencialu kazdého ucastnika, snizeni
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pred€asnych odchodl uc€astnikl ze vzdélavani, prevenci rizikového chovani, tymovou

spolupraci ucastniku.

2) Projektovy den mimo SVC

Cilem aktivity je rozvoj kompetenci pedagogickych pracovniki v oblasti pfipravy a vedeni
projektového vzdélavani, ktera vede k rozvoji osobnich a socialnich kompetenci ucastnik.
Projektové vzdélavani bude probihat v oblasti podpory spoleéného vzdélavani a rozvoje
kliCovych kompetenci uc€astniku.

Projektové vzdélavani dale charakterizuje:

e duUraz na aktivizani metody vzdélavani;

zahrnuti metod kooperativniho u€eni, vedeni k samostatnosti;

rozvoj kritického mysleni, kreativnich metod vzdélavani;

dlraz na praktickou vyuzitelnost poznatkd;

dlraz na mezipfedmétovou spolupraci.

Aktivita je uréena pro minimalné& jednoho pedagoga SVC a odbornika z praxe, ktefi
spoleCné naplanuji a zrealizuji projektovy den mimo Skolské zafizeni v délce 4
vyucCovacich hodin (4 x 45 min projektového vzdélavani) pro skupinu 10 ucastnikl, z nichz
minimalné 3 jsou ohrozeni Skolnim neuspéchem.

Projekt je pro ucastniky chapan jako komplexni pracovni ukol, pfi némZz ucastnici
samostatné fesi urcity problém (problémovy ukol, problémovou situaci). Pomoci této
vzdélavaci metody jsou ucastnici vedeni k samostatnému zpracovani urcitych
komplexnich ukoll &i FfeSeni probléma spjatych s Zivotni realitou. Kazdy uc€astnik ma v
projektu svou individualni roli a ukol, za ktery nese zodpovédnost. S ostatnimi ucastniky
spolupracuje na dosazeni cile projektu, ktery je predstavovan urCitym konkrétnim
vystupem, tj. vyrobkem, praktickym feSenim problému aj. Projekty maji podobu
integrovanych témat, vyuZivaji mezipfedmétovych vztaht. Ugastnici se ugi samostatnému
feSeni ukolu, vzajemné spolupraci a respektu, odpovédnosti, vyuzivani svych znalosti,
praci s rliznymi informaénimi zdroji a feSeni problém(. Ugastnici dale rozvijeji své

komunika¢ni dovednosti, rozvijeji svou tvofivost, aktivitu a fantazii.
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