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Priloha I. Obsah ¢innosti jednotlivych utvara ZV

1. Vytvarné oddéleni

1.1 Pravidelna zajmova ¢innost:

Zajmové utvary vytvarného oddéleni ve Skolnim roce 2022/2023

Kéd &innosti

125001
125002
125003
125004
125005
125006
125007
125008
125009
125010

126001
126002
126003
126004
126006
126007
126012
126008
126009
126010
126011

125502

Nazev Cinnosti Vék od
Keramika 1 (pfedSkolaci) 5
Keramika 2 7
Keramika 3 7
Keramika 4 9
Keramika 5 10
Keramika MS Zlonice 4
Keramika MS Linetka 4
Keramika MS U Divadla 4
Keramika pro rodi¢e s détmi 3
Keramika pro dospélé 15

Tvofilci 6
Vytvarni¢ek 4
Sikulky 1 4
Sikulky 2 7
Kresba - malba 1 7
Kresba - malba 2 10
Kresba - malba 3 7
Kreativni ateliér 10
Pastelka 10
ART Ateliér 10
Digitalni kresba - zacatecnici 10
Domskoléaci Slany 6

Vék do
7
12
10
14
16
6
6
6
99
99

o o O

15
10
15
15
15
15
15



Podrobny popis jednotlivych zajmovych Utvar(:

Keramika 1 ( predskolaci)
57 let
Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zadkladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

« dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

* dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoraénich a uzitnych
predmétu

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé

 poznani dekorovani vypaleného stfepu

« setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Obsah ¢innosti:

* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvélet hlinény valec€ek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
» dokéze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:



* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* naucCi se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

* dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.

Keramika 2

7-12 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

 dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

+ dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoraénich a uzitnych
predmét

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé
* poznani dekorovani vypaleného stfepu

« setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Obsah ¢innosti:

* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)

Ocekavané vystupy:
* zvladne vyvdélet hlinény valec€ek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
» dokéze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou



* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauc€i se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

*» dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.

Keramika 3

7—10 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

 dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podporit kladny vztah k vytvarnému umeéni

* dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoraénich a uzitnych
predmét

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé
* poznani dekorovani vypaleného strepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Obsah ¢innosti:



* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim
* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)
* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvdélet hlinény valecek, kuliCku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
 dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* naucCi se zakladum vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

* dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.

Keramika 4

10 — 14 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru
« dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podporit kladny vztah k vytvarnému umeéni

+ dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci



* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoraénich a uzitnych
predmét

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé

* poznani dekorovani vypaleného strepu

« setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Obsah €innosti:

* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvalet hlinény valecek, kuliCku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
 dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* naucCi se zakladum vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
+ dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

* dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem G&astniku.



Keramika 5

10 — 16 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim i pokroCilym znalostem a femesinym dovednostem v oboru
 dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

* dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoraénich a uzitnych
predmétu

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé
 poznani dekorovani vypaleného stfepu

« setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Obsah ¢innosti:

» seznameni s materidlem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (slozity vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)

* prace se sadrovymi formami, lité do forem

* pokrocilé techniky dekorovani ( sgrafito, malba do surové glazury, inkrustace..)

* prace s hrn¢ifskym kruhem

Ocekavané vystupy:

 dokéze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou
* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* realizuje zadané ale predevsim vlastni navrhy a napady

* experimentuje

10



Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz, experiment

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* prohlubuje znalosti vytvarné tvorby, prohlubuje pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

* dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni i pokrocilé postupy pfi praci s keramickou hlinou

« tvoli samostatné

Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.

Keramika MS Zlonice
4 -6 let
Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

 dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

* dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoraénich a uzitnych
predmétu

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé

 poznani dekorovani vypaleného stfepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Obsah ¢innosti:

* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem, engobou)

11



Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvdélet hlinény valec€ek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
 dokéze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* naucCi se zakladum vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

* dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.

Keramika MS LINETKA
4 —6let
Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

 dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podporit kladny vztah k vytvarnému umeéni

* dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoraénich a uzitnych
predmétu

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé

 poznani dekorovani vypaleného stfepu

12



« setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Obsah ¢innosti:

* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim
* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem, engobou)

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvdélet hlinény valecek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
 dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* naucCi se zakladum vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

* dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné
Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.
Keramika MS U DIVADLA

4 -6 let
Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

« dat moznost k rozvoji citu pro material
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* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

+ dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekoraénich a uzitnych
predmétu

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé

 poznani dekorovani vypaleného stfepu

« setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Obsah ¢innosti:

* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim
* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem, engobou)

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvdélet hlinény valec€ek, kuliCku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
 dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauci se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
+ dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

*» dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikl
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Keramika pro (pra)rodice s détmi (oteviena keramicka dilna)
3 —99 let

Vychovné vzdélavaci cil

* naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru

« dat moznost k rozvoji citu pro material

* umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

» dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

* poznani zakladnich vlastnosti hliny jako materialu pro tvorbu dekora¢nich a uzitnych
predmét

* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé

» poznani dekorovani vypaleného stfepu

* setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi (pra)rodiCem a ditétem, spole€ny zdjem a spolecné aktivné

straveny Cas

Obsah ¢innosti:

* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani)

* prace s platem (zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem, engobou)

Ocekavané vystupy:

* zvladne vyvalet hlinény valecek, kuliCku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
 dokéze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* spravné pouziva glazury, engoby, zatéry

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

« klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni
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* nauc€i se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

*» dokaze spolupracovat

* UCastnik dilny zna zakladni postupy pfi praci s keramickou hlinou

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.

Keramika pro mladez a dospélé (oteviena keramicka dilna)
14 —99 let
Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zadkladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru
+ dat moznost k porozuméni a lasce pro material
* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

» podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

Obsah ¢innosti:

* prace z volné ruky

* prace s hlinénymi hadky, s platem

* prace z bloku

* prace s hrn¢ifrskym kruhem

* povrchova Uprava hliny (plasticka, glazury, engoby, barvitka)

* prace s glazurami, oxidy, zatéry

Ocekavané vystupy:

» umi v8echny vySe uvedené techniky prace s hlinou uplatnit pfi viastni praci
 dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim a spravné pouzit engoby,glazury,
barvitka

* je schopen samostatné navrhnout keramicky vyrobek dle pfedlohy i dle vlastniho navrhu

Metody prace:

» klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:
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« ziska kompetence k FeSeni problému, komunikativni a pracovni

* umi samostatné a tvorivé pfemys$let a pracovat

* naucCi se zakladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkd vyuzit

« dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

« ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit

Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem G&astniku.

Tvorilci
5 - 8let

Vychovné vzdélavaci cil:

* poznani rukodélnych a femeslnych technik

* rozvijeni manudlnich zru€nosti a rukodélnych dovednosti

* poznavani rdznych materiald, jejich vlastnosti

* poznani pracovnich postupt

« tvorba vyrobkd rdznymi rukodélnymi technikami

* rozvoj fantazie a kreativity

* bezpecnost pfi praci

* spoluprace v kolektivu

Obsah ¢innosti:

prace s pfirodnimi materialy (kvéty, listy, plody), pfirodni razitka, obrazky s listy

prace s papirem — skladani, stfihani, lepeni, pouziti pfi dekorovani predméta —
mozaika, decoupage.., dekorace papiru kresbou

prace s textilem — vyuziti textilu ke zdobeni pfedmétu, spojovani textilu, zakladni stehy,
priSivani knoflikd, vyroba drobnych dekoraci a hracek, dekorace textilu- jednoduchéa
vySivka, tisk na textil

prace s vinou a provazkem — vyroba zvifatek a jinych figurek

prace s dratem, navlékani koralk

prace s difevem — vyroba dekoraci, vano¢nich ozdob

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikl

Ocekavané vystupy:
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» Ucastnik krouzku zna zakladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

e umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

e zna pravidla bezpecné prace

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauc€i se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

*» dokaze spolupracovat

* UCastnik zna pracovni postupy k jednotlivym €innostem

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Ziskané kompetence:

* UCastnik krouzku zné z&kladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

* umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

* zna pravidla bezpecéné prace

Vytvarnicek
4 -6 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* poznani vytvarnych a femesinych technik

* podporit kladny vztah k vytvarnému umeéni

* rozvijeni manudlnich zru¢nosti a rukodélnych dovednosti
* poznavani rdznych materiald, jejich vlastnosti

* poznani pracovnich postupu

« tvorba vyrobkud rdznymi rukodélnymi technikami
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* rozvoj fantazie a kreativity

* bezpecnost pfi praci

* spoluprace v kolektivu

Obsah ¢éinnosti:

prace s barvami - vodovky, tempery, anilinky

prace s prirodnimi materialy (kvéty, listy, plody), pfirodni razitka, obrazky s listy

prace s papirem — skladani, stfihani, lepeni, pouziti pfi dekorovani predméta —
mozaika, decoupage.., dekorace papiru kresbou

prace s textilem — vyuziti textilu ke zdobeni pfedmétu, spojovani textilu, zakladni stehy,
priSivani knoflikd, vyroba drobnych dekoraci a hracek, dekorace textilu- jednoduché
vysivka, tisk na textil

prace s vinou a provazkem — vyroba zviratek a jinych figurek

prace s dratem, navlékani koralka

prace s difevem — vyroba dekoraci, vano¢nich ozdob

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikl

Ocekavané vystupy:

ucastnik krouzku zna zakladni postupy pfi rukodélné vyrobé
dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

zna pravidla bezpecné prace

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauci se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

+ dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

» dokaze spolupracovat

* UCastnik zna pracovni postupy k jednotlivym €innostem

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné
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Ziskané kompetence:

* UCastnik krouzku zna z&kladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

» umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

* zna pravidla bezpe&né prace

v

Sikulky 1
4 -6 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* poznani rukodélnych a femeslnych technik

* rozvijeni manudlnich zru€nosti a rukodélnych dovednosti
* poznavani riznych materiald, jejich vlastnosti

* poznani pracovnich postupu

* tvorba vyrobkd rdznymi rukodélnymi technikami

* rozvoj fantazie a kreativity

* bezpecnost pfi praci

* spoluprace v kolektivu

Obsah ¢innosti:

» prace s pfirodnimi materidly ( kvéty, listy, plody), pfirodni razitka

e prace s papirem — skladani, stfihani, lepeni, pouziti pfi dekorovani predméta —

mozaika, decoupage.., dekorace papiru kresbou

» préace s textilem — vyuziti textilu ke zdobeni pfedmétul, spojovani textilu, zakladni stehy,

priSivani knoflikd, vyroba drobnych dekoraci a hrac¢ek , dekorace textilu- jednoduchéa

vySivka, tisk na textil

e préace s vinou a provazkem — jednoduché techniky (vyroba dutinek, zaklady tkani —

platnova vazba, pleteni na prstech...

» prace s dratem, navlékani koralkd

» recyklace jednotlivych materialt, vyuziti zbytk( materiala, recyklace predmétu

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikl
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Ocekavané vystupy:

» Ucastnik krouzku zna zakladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

e umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

» zna pravidla bezpecné prace

Metody prace:

* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* nauc€i se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

*» dokaze spolupracovat

* U€astnik zna pracovni postupy k jednotlivym €innostem

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Ziskané kompetence:

* UCastnik krouzku znd z&kladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

» umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

* zna pravidla bezpec&né prace

v

Sikulky 2
7 -9 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* poznani rukodélnych a femeslnych technik

* rozvijeni manudlnich zru¢nosti a rukodélnych dovednosti
* poznavani riznych materiald, jejich vlastnosti

* poznani pracovnich postupu
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« tvorba vyrobkd rdznymi rukodélnymi technikami
* rozvoj fantazie a kreativity
* bezpecnost pfi praci

* spoluprace v kolektivu

Obsah ¢innosti:

* prace s prirodnimi materialy (kvéty, listy, plody), pfirodni razitka

* prace s papirem — skladani, stfihani, lepeni, pouziti pfi dekorovani predméti — mozaika,
decoupage.., dekorace papiru kresbou

* prace s textilem — vyuziti textilu ke zdobeni pfedmétu, spojovani textilu, zakladni stehy,
pFiSivani knoflikd, vyroba drobnych dekoraci a hracek, dekorace textilu- jednoduchd
vysivka, tisk na textil

* prace s vinou a provazkem — jednoduché techniky (vyroba dutinek, zaklady tkani —
platnova vazba, pleteni na prstech...

* prace s dratem, navlékani koralka

« recyklace jednotlivych materialQ, vyuziti zbytk( materiald, recyklace predmétd

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikl

Ocekavané vystupy:
« zvladne pouzit vySe uvedené postupy a techniky, véetné jejich kombinaci
* ziska moznosti vyuZiti netradi¢nich materiald k vytvarné €innosti

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

Klicové kompetence:

* UCastnik ziska kompetence komunikativni a pracovni

* naucCi se zakladim vytvarné tvorby, ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
» dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokondit

* dokaze spolupracovat

* UCastnik zna pracovni postupy k jednotlivym €innostem

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné
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Ziskané kompetence:

* UCastnik krouzku zna z&kladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

» umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

* zna pravidla bezpe&né prace

Kresba — malba 1,2,3
7-10leta 10— 15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie, estetického citéni

* podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

« dodrzovani bezpec€nosti a hygieny pfi praci

* seznameni se s jednotlivymi technikami, styly a pomuackami pfi tvorbé
« setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Krouzek je veden tak, Ze je dan dostatecny prostor pro kreativni tvorbu déti a jejich
sebevyjadieni. Je dan prostor pro pfinos dalSich napadud a technik. V§echny navrhy jsou
pfipraveny, ale je moznost s nimi kreativné pracovat a prilezitostné je ménit v souvislosti

s pranimi uc¢astnikl, dosazitelnym materialem i ro€nimi obdobimi i nabidnutymi moznostmi.
V krouZku je prace operativné pfizpisobovana véku i moznostem a schopnostem

J¢astnikd.

Obsah ¢innosti:

* Prace s tuzka, rtizné tvrdosti tuzek, stinovani, kresba portétu

* Prace s tuzka — proporce téla, prace s Oskarem, ¢asti téla: oko, ucho, nos, Usta.
Rozmér a pomér.

* Prace s fotografii.

* Prace s pastelkou, vyuziti poznatkl s prace s tuzkou, stinovani, probarvovani.

» Zapous$téni barev a jejich reakce s jinym médiem, napf. voda, lih.
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 Pouziti akvarelovych pastelek, progress, atp.

* Prace s voskovkou ve spojeni s OVO barvami.

* Prace s pastelem, rozmyvani, kombinace s tuzi.

* Prace s akrylovymi barvami, krajina

* Prace s olejovymi barvami, michani, suseni,

* Prace s platnem ( rozvrzeni obrazu, pozadi, objekt

« Zatisi — volné zvolené slozené, €i jednoduché.

* Linoryt, tiskarské barvy, prace s Sablonou.

* Pouzivani tuzi ( rozfoukavani, domalovani, spojovani obrazu)
*» Tvorba v pfirodé — pastely, Giocondy.

» Kolaz ze susenych kvétu — tvorba herbare - kolaz.

» Kolaz

» UCime se kreslit zvifata, podobné jako jsme kreslili postavu.
» Kresba zapous$ténim.

* llustrace

* Tvorba komiksu — barevny ¢&i ¢ernobily.

* Prace s pfibéhem ve vytvarné tvorbé.

* Prace se strukturovaci pastou.

* Abstrakce — tisky raznymi materidly

Ocekavané vystupy:

* zvladne techniku kresby a malby riznymi prostfedky ( tuzka, pastelka, voskovka, pastel,
akrylové barvy, olej, tuz)

» dokaze proporcionalné a prostorové zobrazit objekt

* je schopen samostatné ztvarnit dilo dle pfedlohy i dle vlastniho navrhu

* pouziva naucené techniky a neustale je vylepSuje svym vlastnim zpisobem

* ziska kladny nahled do svéta uméni

Metody prace:
* vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz
« aktivizujici (hra, soutéz darek)

* experimentujici
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Klicové kompetence:

* ziskd kompetence k feSeni problému, komunikativni a pracovni

* umi samostatné a tvorivé pfemys$let a pracovat

* nauci se zakladlim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatku vyuzit
« dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

» ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.

Kreativni ateliér
10— 15 let
Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem

* vést k tvorbé vyrobkl rdznymi rukodélnymi a femeslnymi technikami

* rozvijeni zakladnich manualnich zruénosti a vytvareni pracovnich navyku a dovednosti
« vést k poznani celé skaly materiald, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich
postupu, dat moznost k rozvoji citu pro material

* rozvijet jemnou motoriku

» umoznit rozvoj vlastni fantazie, kreativity a estetické ho citéni, podpofit kladny vztah k
vytvarnému umeéni

* naucit spolupraci a obecnym zasadam bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a

naradim

Klicové kompetence:

* orientuje se a umi zvladnout rizné femesiné techniky

* vi, jak pouzivat razné materialy, barvy, modelovaci hmoty, ...
* projevuje smysl pro kulturu a tvofivost

+ dokaze uplatnit své vlastni napady

* umi reagovat na odborné pokyny pedagoga

» umi vytvofit vyrobek podle slovniho navodu

* pracuje samostatné na zadanych Ukolech

* umi pomoci ostatnim
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* orientuje se v femeslné a vytvarné terminologii, ma prehled o pouziti a vyuZiti raznych
vytvarnych a rukodélnych technik

* pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni

Obsah ¢€innosti

» prace s kordlky a draty: Sity Sperk (razné techniky Siti koralku), ketlovani, dratovana
dekorace, doplnék z koralku a dratl, hackovani s koralky, vyroba raznych druht Sperkd,
* prace s papirem: adventni kalendar, vyroba pfani k riznym pfilezitostem, quilling...

* prace s polymerovou hmotou: modelovani — vyroba drobnych doplnkl a Sperki

* prace s rounem: plstény Sperk, plsténa dekorace (panenka)...

* prace s textilem: drobné $ité dekorace a doplriky

* prace se $idrami a provazky: macramé, uzlovani, kumihimo...

* prace s barvami: zdobeni textilu (razitka, sitotisk...) a malovani na textil, barveni a
zdobeni raznych pfedmétl (napf., v kombinaci s technikou decoupage)

* prace s prirodninami a recyklace

Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz
- aktivizujici (soutéz, darek)

Ziskané kompetence:

* UCastnik krouzku zna z&kladni postupy pfi rukodélné vyrobé
» dokaze je pouzit pfi vlastni tvorbé

» umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim

» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

* zna pravidla bezpe&né prace

Pastelka

10 — 15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem — kresba, malba

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni, prohloubit smyslové a estetické vnimani
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 poznani zakladnich vlastnosti akvarelovych pastelek a jejich vyuZiti v tvorbé
* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé
* setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spolec¢né aktivné straveny ¢as

Obsah cinnosti:

* kresba — tuzka, pastely, pastelky, akvarelové pastelky
» malba — akvarel

* ilustrace

« textil — malba a kresba na textil

Ocekavané vystupy:
* zvlada zakladni kresebné techniky a umi spravné pouzit nastroje k nim potrebné
* zvlada zakladni techniky malby, praci se stétcem, rozmyvani, michani barev

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

« vysvétleni pracovnich postupu

* ndzorné predvadéni a pozorovani

« instruktaz a napodobovani

» samostatné i spole¢né feSeni problému

* vytvarny experiment

Klicové kompetence:

* nauci se zakladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatku a dovednosti tvofivé vyuzit
» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

» umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim a respektuje jejich prostor

* zna pravidla bezpecéné prace

 dokaze si zorganizovat pracovni prostor

» dokaze dodrzet postup prace a praci dokondi

* umi pouzit patfi¢né pomucky

« ziska pozitivni vztah k umeéni a femeslu

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikl
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ART Ateliér

10 — 15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zadkladnim znalostem — kresba, pismo malifstvi, kaligrafie, cardmaking,
scrapbookingu a jejich propojeni ve vytvarném dile

* umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

* podporit kladny vztah k vytvarnému umeéni, prohloubit smyslové a estetické vnimani
* seznameni se s jednotlivymi pracovnimi postupy a pomuckami pfi tvorbé

* setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny €as

Obsah ¢innosti:

* kresba — tuzka, fix, tuz, pastelky, akvarelové pastelky

» malba — akvarel

* scrapbooking — prace s papirem, bigshot, samolepky, tiskatka, denicky
* pismomalifstvi — kaligrafie, tuz, signmaking

* ilustrace

« textil — malba a kresba na textil

Ocekavané vystupy:

* zvlada zakladni kresebné techniky a pismo malifské techniky a umi spravné pouzit
nastroje k nim potfebné

« zvlada zakladni techniky malby, praci se stétcem, rozmyvani, michani barev

* pracuje podle vzoru a tvofi samostatné

Metody prace:

« vysvetleni pracovnich postupu

» nazorné predvadéni a pozorovani

« instruktaz a napodobovani

» samostatné i spole¢né feSeni problému

* vytvarny experiment

Klicové kompetence:

* nauci se zakladiim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatku a dovednosti tvofivé vyuzit
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» dokaze pracovat podle vzoru a tvofit samostatné

» umi spolupracovat v kolektivu, pomaha ostatnim a respektuje jejich prostor
* zna pravidla bezpec&né prace

» dokaze si zorganizovat pracovni prostor

» dokaze dodrzet postup prace a praci dokonci

* umi pouzit patfi¢né pomucky

» ziska pozitivni vztah kK uméni a femeslu

Obsah ¢innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

Digitalni kresba — zacatecnici
10— 15 let
Vychovné vzdélavaci cil:

* naucit zakladnim znalostem v oboru

* umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti, fantazie, estetického citéni

* podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

* seznameni se s jednotlivymi technikami, styly a pomuackami pfi tvorbé
« setkavani se s lidmi s podobnym zgjmem

* podpora spoluprace mezi détmi, spolecny zajem a spole¢né aktivné straveny ¢as

Pravidelna ¢innost vede ucastniky krouzku k tomu, aby dokézali vyjadfit své emoce a
rizné situace skrze kresbu. Také k praci s poc¢itatem a k zakladnimu ovladani programu
PaintoolSai a prace s grafickym tablem, ke schopnosti rozvijet svou fantazii, kreativitu a
empatii skrze postavy, kterym davaji charakter.

Dale je vede k vytvoreni charakteru, kterému dokazi pfifadit néjaké vlastnosti a pfibéh. K
zakladnimu kresleni anatomie a ke schopnosti rozvijeni svoji fantazie a kreativity pfi

vytvareni vlastniho svéta a pfibéhu.

Obsah ¢innosti:

* Seznameni se s tématem

* Prace s pocitatem a grafickym tabletem

» Kompletni proces od nacrtu az po hotovou digitalni kresbu
 Postupné osvojovani kresby anatomie ¢lovéka
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* Prace s grafickym programem PaintoolSai — seznameni se se zakladnimi nastroji a

vvvvvv

* Slovni popis daného finalniho charakteru nebo pfibéhu, které u€astnik vytvofil

Ocekavané vystupy:

« Ugastnik krouzku dokaze ovladat graficky program na uzivatelské Grovni a ma touhu se
zdokonalovat

« Zvlada se vyjadfit skrze svij komiks, Ci ilustraci

» Umi si organizovat ¢as na realizaci kresby

» Ovlada zaklady kresby anatomie

» Ovlada zaklady kresby perspektivy a pézy

» Pouziva naucené techniky a neustale je vylepSuje svym vlastnim zpusobem

« Ziska kladny nahled do svéta moderniho uméni, pop art a komiksu

Metody prace:
- klasické ( vysveétlovani, ukazka, napodobovani )

- aktivizujici (rozhovor, FeSeni)

Klicové kompetence:

« Ucastnik krouzku dokaze ovladat graficky program na uzivatelské Grovni a ma touhu se
zdokonalovat

« Zvlada se vyjadfit skrze svaj komiks, &i ilustraci

» Umi si organizovat ¢as na realizaci kresby

» Ovlada zaklady kresby anatomie

» Ovlada zaklady kresby perspektivy a pézy

» Pouziva nau€ené techniky a neustale je vylepSuje svym vlastnim zplsobem

« Ziska kladny nahled do svéta moderniho uméni, pop art a komiksu

Domskolaci Slany ( komunitni klub)

6 — 15let
Vychovné vzdélavaci cil:

Domskolacky klub ma za cil spojit a rozvijet komunitu domskolaku ze Slaného a Sir§iho

okoli. Hlavnim cilem je pravidelné setkavani rodic¢l a déti, ktefi se rozhodli pojmout vyuku
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zcela jinak, nez je ureno klasickou formou vzdélavani. Nasim spoleénym cilem je
ukazovat détem, Ze neni nutné sedét spoustu hodin ve $kole na to, abychom ziskali
dovednosti, znalosti a kompetence. Cilem nasich setkani je détem pfedat spravné navyky
ve spojitosti se sebevzdélavanim, sebe rozvojem, sebelaskou a sebelctou. Stejné tak jako
jim pfedat spravné vzorce chovani k druhym bytostem, zivé i nezivé pfirodé, véem vécem
kazdodenniho Zivota a Zivotnimu stylu. Déti maji v riznorodém kolektivu $anci inspirovat
se jak mladsSimi, tak starSimi vrstevniky a vzit si od nich do zivota pfesné ty dovednosti,
které samy uznaji za vhodné. Z pohledu dospélého ¢lovéka nejsou déti nijak postrkovany,
ani jinak vedeny k jedné €i druhé €innosti, ¢innosti pfi setkanich si fidi déti zcela samy,
dospély je zde pouze jako prlvodce a doprovod, schopny kdykoliv podat pomocnou ruku,
kdyZ si to dité bude prat. Neméné dalezitym cilem je dlraz na podporu kazdého jedince,
at ditéte, &i rodiCe v tom, co ho zrovna zajima, bavi, o ¢em by se rad dovédél vic. Proto
jsem pfipravena pruzné reagovat na potreby vSech zucastnénych a v pfipadé prani a
potfeb témata upravit dle dohody vSech. Dale se mi jako neméné dulezité jevi i souCast
podpory rodicu, ve vétsiné pfipadd maminek domskolaku. Néktefi jsou v procesu
domskoly jiz delSi dobu, néktefi teprve kratce a jisté si mame navzajem co predat, ¢im se

inspirovat, v ¢em si poradit.

Obsah ¢innosti:

Jednotliva setkani budou tematicky ladéna do jednoho, pfedem zvoleného okruhu. Pro
déti raznych vékovych skupin budou pfipraveny pracovni listy, vytvarné €innosti, pohybové
hry, pokusy, rukodélné dilniCky a déti si mohou samy vybrat, které ¢innosti se budou
vénovat vice a které tieba jen okrajové. Néktera setkani budou pfimo probihat ve
venkovnich prostorech, a to zejména na riiznych exkurzich, ¢i workshopech, které mame
v prabéhu roku v planu. Po skon&eni setkani si déti odnesou ucelené sdéleni k jednomu
tématu a mohou si vzit i vSechny posbirané materialy, které mohou pouZzit pro dalsi
sebevzdélavani v daném tématu, €i pfi palroénim prezkouseni kmenovou $kolou, kterého
se doms$kolaci pravidelné dvakrat za rok Gcastni. Materialy mohou dale dotvaret a
rozSifovat dle svych potreb a prani.

Ocekavané vystupy:

Ocekavam vznik pevné domskolacké komunity, ktera se bude nadale schazet i mimo
vyhrazeny €as a misto v klubu domskolakud. Byla bych rada, kdyby vznikla komunita stejné
smyslejicich a stejné naladénych dospélych a déti, ktefi k sobé najdou cestu skrz
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spole¢né zajmy, zaliby, hodnoty a spole¢nou cestu vzdélavani nasich déti. O¢ekavam, ze
déti se na sebe naladi b&éhem nékolika malo setkani a budou z nich skvéli partaci a
partacky jak ve hfe, tak ve vzdélavani se navzajem. Budou schopni kooperovat,
podporovat se a pomahat si na spole¢né cesté za védénim a nebudou ¢init rozdily v tom,

Ze nékdo je a nékdo neni jejich sourozencem, ani v riznorodém vékovém rozhrani.

Metody prace:

PF¥i naSich setkanich upotfebime rzné metody prace, at uz vysvétlovani, ukazovani,
praktické nacviky, predcitani, pousténi videi, ukazovani obrazku, délani pokust (nazorné
predvedeni), osobni zkusenosti a osobni praxi, diskusi, kooperaci, €i hru. Tak i razné
vytvarné techniky, lepeni, stfihani, malovani, kresleni, skladani z papiru, praci

s pfirodninami, praci s rGznym materialem, psani, ¢teni, pocitani atd.

Klicové kompetence:

Ziskani a osvojeni navykl ke sebevzdélavani formou sveé vnitini motivace. Rozvoj
osobnosti ditéte smérem ke zdravé sebeulcté — dité o sobé premysli jako o plnohodnotném,
tviréim, schopném a zodpovédném jedinci (k sobé samému, bliznim i pfirodé kolem).
Podpora otevienych vztahu k ostatnim détem a rodi¢lim rizného vékoveého spektra,
zaloZzenych na duvére a podpore. Kompetence k samostatnému rozhodovani, vécnému
dialogu, zapojeni se do pfipravy témat a aktivit s tim spojenych, do samostatnosti a urcité
emocni zatéze plynouci z riznorodého kolektivu a pobytu v ném. Nauci se spolupracovat
a respektovat prostor a nazor ostatnich u€astnikd. Nauci se efektivné vyuzivat ¢as
straveny ucenim a zjisti, Ze k ziskani dovednosti je potfeba jen zlomek Casu, ktery by
stravil ve Skole. Zbyly ¢as mize vyplnit jinou, smysluplnou aktivitou, ktera dava ditéti dalsi
moznost sebe rozvoje, sebepoznani a sebevzdélavani. Nauci se samostatné a tvoriveé

premyslet a pracovat.

1.2 Vytvarné a keramické seminare pro ZS

Tvofivé programy, ve kterych déti ziskaji nové znalosti a dovednosti z oblasti femesel,
rukodélnych a vytvarnych praci. Seznami se s novymi vytvarnymi trendy, pomuckami a
materialy.

Vytvarné seminare s nabidkou novych vytvarnych technik jsou uréeny pro déti z MS a ZS.
Vyuka probiha ve vytvarném Ateliéru Hlinénka, v ZS a MS slanského regionu. Ugitelé si

vytvarné techniky vybiraji dle aktualni nabidky. NaroCnost zvolené techniky se
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pfizpusobuje véku déti a velikosti skupiny déti..

Vzdélavaci cile:

Cile vytvarné vychovy z hlediska rozvoje dispozic k vytvarné estetickému osvojovani
skute€nosti a jeho &tyf dimenzi: poznavaci, hodnotoveé orienta¢ni, komunikativni ¢innosti,
rozvoj estetického citéni, rozvoj pozitivniho vztahu kvytvarnému uméni, prevence
rizikového chovani, doplfiovani Skolnich znalosti, praktické ovéfeni teoretickych znalosti,
ucit vnimat okolni svét, nabidnout prostfednictvim vytvarnych &innosti rozvoj vlastnich
schopnosti a dovednosti, naucit vytvarnému jazyku, ktery lze vyuzivat ke srozumitelné
vytvarné komunikaci s ostatnimi, prostfednictvim vytvarnych &innosti 1épe poznavat sam
sebe, vyjadfit vlastni ndpady a myslenky proces vytvarného mysSleni, citéni a prozivani

vést k citovému a moralnimu rozvoji osobnosti Zaka.

Obsah ¢innosti:

* seznameni s materidlem a jeho zpracovanim dle zvolené techniky a vyrobku

* prace s papirem — lepeni, stfihani, decoupage

* prace s keramickou hlinou — modelovani, dekorovani, glazovani, majolika, liti do forem,
* netradi¢ni vytvarné techniky — malba na sklo, mozaika, malba na hedvabi, malba na textil,
smrstovaci félie...

* prace s textilem, rounem, vinou (ruéni Siti, lepeni, plsténi, tisk)

* netradi¢ni rukodélné techniky (drhani, macramé, uzlovani, kumihimo,.. )

* prace s prirodnimi materialy — aranzma, dekorace

* prace s vinou a provazkem

* prace s dratem, navlékani koralkl

* prace s polymerovou hmotou

Klicové kompetence:

* rozvinuti zakladnich estetickych vlastnosti: tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie,

* naucit se mit radost z vlastni tvorby,

» umét pfi ¢innosti relaxovat,

* zklidnit se a tvorbu si pozitivné prozit,

* schopnost pouzivat bezpecné nastroje a dalsi technické vybaveni k praci,

* schopnosti k organizaci vlastni prace a k organizaci svého pracovniho prostoru,

» schopnost oteviené komunikovat s autoritou a spolupracovat,
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Metody prace:
* klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz

« aktivizujici — zhodnoceni, rozhovor

Klicové kompetence:

* rozvinuti zakladnich estetickych vlastnosti: tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie,

* naucit se mit radost z vlastni tvorby,

« umét pfi ¢innosti relaxovat,

+ zklidnit se a tvorbu si pozitivné prozit,

» schopnost pouZivat bezpecné nastroje a dalsi technické vybaveni k praci,

* schopnosti k organizaci vlastni prace a k organizaci svého pracovniho prostoru,
» schopnost oteviené komunikovat s autoritou a spolupracovat

Lektofi: Peterkova N., Loumova R., Mohylova H.

1.3 Vzdélavani dospélych — DVPP ( dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki)

Ateliér Hlinénka poskytuje v rdmci vzdélavani dospélych i akreditované keramické kurzy.
Programy jsou uréeny pro pedagogy volného &asu, ugitele MS, ZS, SOS a SOU,
specialnich $kol, ZUS a SUS, vychovatele, uditele — vedoucich &kolnich zajmovych
krouzku a klubd.

Vzdélavaci programy jsou k dispozici ve dvou Urovnich:

» Zaklady keramickych technik

Vzdélavaci cil: Zvladnuti celého technologického postupu pfi praci s keramickou hlinou a

glazurami, zaklady hlavnich keramickych technik a objasnéni terminologie oboru.

» Pokrocilé keramické techniky

Vzdélavaci cil: Zvladnuti pokrocilého technologického postupu pfi praci s keramickou
hlinou a glazurami, prohlubovani znalosti keramickych technik a orientace se v oboru.
Kurz podporuje vlastni tvar€i €innost na zakladé zvladnutych technik a pod odbornym

vedenim.
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2. Spolec¢ensko-védni oddéleni

2.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmové utvary spole€enskych véd pro Skolni rok 2022/2023:

Kéd ¢innosti  Nazev ¢innosti Vékod Vékdo
122001 Sachy (zagateénici) 6 15
122002 Sachy (pokrogili) 6 15
122003 Vyuka vareni 1 7 15
122004 Vyuka vareni 2 7 15
122005 PredSkolacek 1 5 6
122006 Deskové hry 1 6 9
122009 Knihomolnigek 1 (ZS Klobuky) 10 12
122010 Predskolacek 2 5 6
122011 Pokémon a Magic the Gathering 8 15
122012 Breptalek MS Zlonice 4 6

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvar(:

v

Sachy
6 — 15 let

Sachy jsou sportem, uménim i zabavou dohromady. Vhodné jsou prakticky pro kazdého,
kdo je alespon trochu hravy a soutéZivy.
Sachovy krouzek je rozdélen podle naro&nosti do dvou skupin — zagateénici a pokrogili
Zacatecnici:

» krouzek zacateCnikl je zaméfen na osvojeni si zakladnich technik a moznosti

Sachové hry

» probiraji se zaklady jednotlivych zahajeni, jednodussi postupy hry, taktika a

strategie

Pokrodili:

35



vvvvvv

» krouzek pokroc€ilych je zaméren na sloZitéjsi techniky Sachové hry a probiraji se

jednotlivé varianty zahajeni v€éetné vedlejSich variant.

Vychovné vzdélavaci cil

* naudit znalostem a dovednostem v Sachovém oboru

podpofit rozvoj smyslu

» rozvijet schopnost komunikace

» vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
* rozvijet individualni schopnosti

» naucit se hravou formou zakladim této kralovské hry a umoznit mu svou dovednost
systematicky zvySovat a pomérovat svou vykonnost se spoluzéaky a ostatnimi hradi

v krouzku

Obsah cinnosti
* naucit se ovladat Sachové pole a pohyby s figurkami

* Pravidla (ro8ada, brani mimochodem, mat 2 véZzemi, mat damou, hodnota figurky,

zaklady zahajeni, taktické obraty)
* Rozvoj taktik

o ZA&klady strategie

Klicové kompetence
» Zak se dokaze soustfedit a je samostatny
o 734k dokaze komunikovat s vrstevniky i ve skupiné
o 734k dokaze byt trpélivy a umi se rozhodovat
e umoznit zakiim osvojit si strategie u€eni a motivovat je
» dokaze se radovat z uspéchu svych i ostatnich hracu
* poznavéa smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k u¢eni novym vécem
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» dokaze efektivné vyuzivat informace a pracovat s nimi

* vytvafi si pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebeduvéru

Vareni

7—15let

Vychovné vzdélavaci cil
vést déti ke spravné kulture stravovani
seznamit déti se zdravym Zivotnim stylem
naucit je rozpoznat zdravé a nezdravé potraviny

seznamit se zdsadami bezpec€nosti a hygieny prace

Obsah ¢&innosti
zaklady kultury stolovani
priprava studenych i teplych pokrm
vyuziti kuchynskych spotfebiCl - lednicka, elektricky sporak, slehac, mixer

uklid pracovisté a pouzitého nadobi

Ocekavané vystupy
Zzak zna a umi zasady spravného stolovani
Zzak umi obsluhovat kuchyriské spotfebice
Zzak dokaze pfipravit studeny i teply pokrm
Zzak dokaze rozpoznat potravinarsky vyrobek s proslou dobou upotrebitelnosti

Zak zna zasady bezpecného chovani pfi praci s kuchyhnskymi spotiebici

Metody a formy prace
prakticka pfiprava jidel
prakticka obsluha kuchyriskych spotrebicu

vyhledavani receptur

Klicové kompetence
zak ziska kompetence k feSeni problému, pracovnich i komunikativnich
ziska prehled o vyuziti domacich kuchyrskych spotrebic

Zak je schopny vyhledat a ohodnotit dulezitd data na potravinovych vyrobcich
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Predskolacek

4 -6 let

Vychovné vzdélavaci cile

seznameni s novymi kazdodennimi Ukoly
komunikace ve skupince vrstevniku
podpora rozvoje fe¢ovych dovednosti

nauci se v§imat si své prace a nasledné ji ohodnotit

Obsah cinnosti

V ,Predskolackovi“ se s détmi pracuje na zakladé Stimulaéniho programu Maxik

Bé&hem jedné hodiny na krouzku se déti vzdy seznami s novymi ukoly na cely
nasledujici tyden

Program Maxik je koncipovan tak, aby byla rovnhomérné posilovana slozka
motorickd, grafomotoricka a percepéni

Motoricka ¢ast — obsahuje cviky na posileni dychani, motoriky a motorické
koordinace

Grafomotoricka ¢ast — obsahuje pracovni listy na se za méfenim na Uchop psacich
potfeb a uvolnéni velkych kloubl pfi psani

Percepcni ¢ast - obsahuje ¢innosti na rozvoj zrakové i sluchové percepce

Metody a formy prace

béhem vyuky je pouzita Siroka Skala nazornych pomucek a u¢ebniho materialu
(pracovni listy)

b&hem celého roku budou zafazovany radzné tematicky volené pohybové hry — na

odbourani stresu, ostychu, seznamovaci a relaxacni hry

Klicové kompetence

Zzak umi lépe fesit situace, ke kterym dfive potfebovaly rodice
Zak je samostatny a dokaze si fict o pomoc
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Zzak dokaze ohodnotit svou praci

2ak se dokaze soustiedit ve skupiné

Deskové hry

Vychovné vzdélavaci cile:

ucelné vyuziti volného €asu, zabava, relaxace

ziskavani informaci

spoluprace s ostatnimi u¢astniky

ziskavani novych kamaradd a znamych z fad vrstevniku

naucit se samostatnosti v rozhodovani a zodpovédnosti za své jednani a chovani
prevence rizikového chovani

seznameni s pravidly riznych deskovych, karetnich a spole¢enskych her

Klicové kompetence:

dodrzovani vymezenych pravidel chovani a bezpecnosti

UCastnici se uci pracovat nejen samostatné, ale i v kolektivu

pozitivni vztah k poznavani

komunikace s ostatnimi U€astniky spontannich aktivit, respektovani riznorodych
nazoru, postojl a schopnosti ostatnich

dodrzovani principt spole¢enského chovani

pFijimani rady i kritiky

naucit se chapat pravidla her z pfilozeného navodu

pocit Uspéchu a seberealizace

uci se vybirat vhodné zplsoby, metody a strategie pfi feSeni daného Ukolu
uci se objevovat razné varianty feseni

uci se planovat a resit problémy ve stresové situaci

Obsah ¢innosti:

¢teni s porozuménim (pravidla her)

rozvoj logického a strategického mysleni
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* logické ulohy
» pfimé hrani her

* turnaje

Metody prace:
e prace s textem — ¢teni s porozuménim — pravidla her
e pfimy vyklad s praktickou ukazkou
» vysveétlovani, pfedvadéni
» spoluprace ve dvoijicich a skupinach

e samotna hra

Knihomolniéek
10—-12 let

Vychovné vzdélavaci cile:
» 74k se soustfeduje na ¢teni pro radost a zabavu
o 74k Cte text s porozuménim
o 74k dokaze vypraveét o tom co Cetl
» 74k charakterizuje postavy
» zlepSeni ¢tenarskych dovednosti

e Zzak umi pracovat s textem

Klicové kompetence:
e prevypravi text
* rozvoj a obohaceni pfedstavivosti
» zdokonalovani naslouchani a vnimani
* prace a zapojovani se v kolektivu
» roz8ifeni slovni zasoby

* rozvoj fantazie

Obsah ¢innosti:

» hry asocia¢ni, pantomimické hry, hry verbalné zvukové, hry v roli, vytvarné €innosti
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» rozvoj fantasie a tvofivosti pomoci her

* prace s textem

» tematické Cteni a program spojeny s pfenocovanim

» exkurze, besedy, u€ast na kniznim veletrhu a literarnim festivalu

Metody prace:

¢teni, poslech, pfednes, dialog, monolog

» tvofiva prace na zakladé precteného literarniho textu

» prakticka aplikace postupu tvofivé dramatiky

* soutéze, védomostni kvizy, hry

spoluprace ve dvojicich a skupinach

Pokémon a Magic the Gatering

Vychovné vzdélavaci cile:

ucelné vyuziti volného €asu, zabava, relaxace

ziskavani informaci

spoluprace s ostatnimi ucastniky

ziskavani novych kamaradd a znamych z fad vrstevniku

naucit se samostatnosti v rozhodovani a zodpovédnosti za své jednani a
chovani

prevence rizikového chovani

Klicové kompetence:

dodrzovani vymezenych pravidel chovani a bezpecnosti

ucastnici se uci pracovat nejen samostatné, ale i v kolektivu

pozitivni vztah k poznavani

komunikace s ostatnimi U¢astniky spontannich aktivit, respektovani riznorodych
nazoru, postojll a schopnosti ostatnich

dodrzovani principt spole¢enského chovani

pFijimani rady i kritiky

naucit se zakladni anglickou slovni zasobu pro hrani her a ziska motivaci

do uéeni
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* pocit Uspéchu a seberealizace
» uci se vybirat vhodné zplsoby, metody a strategie
» Uuci se objevovat rlizné varianty feSeni

* uci se planovat a fesit problémy ve stresové situaci

Obsah ¢innosti:
* rozvoj logického a strategického mysleni
» sestaveni vlastniho hraciho bali¢ku
e pfimé hrani her

» turnaje

Metody prace:
prace s textem — ¢teni s porozumeénim — pravidla her
pfimy vyklad s praktickou ukazkou
vysvétlovani, predvadéni
spoluprace ve dvoijicich a skupinach

e samotna hra

Breptalek

4 —6 let
Vychovné vzdélavaci cile

Vést déti k vSestranné, Ucinné a oteviené komunikaci

Podpora spravného fe¢ového vyvoje

» Dbat na srozumitelnou vyslovnost

* Upevnéni spravné techniky dychani

» Procvieni obratnosti a artikulaci mluvidel

» Uplatnéni rytmu a pohybu pfi doprovodu basni, pisni, her a fikanek

» Podchyceni logopedickych vad ¢&i jinak naruSenych komunikaénich schopnosti u
déti
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Obsah ¢innosti
» Dechova a artikulagni cvi¢eni
e sluchové hry
» fikadla s pohybem, rytmizace
» procvi¢ovani hlasek v basni¢kach
* logopedické hadanky
» logopedické pexeso
» dokonc¢ovani pfibéhu

e hledani rymu.

Metody a formy prace

* béhem vyuky je pouzita Siroka Skala nazornych pomucek a u¢ebniho materialu

(pracovni listy)

* béhem celého roku budou zafazovany ruzné tematicky volené pohybové hry — na

odbourani stresu, ostychu, seznamovaci a relaxacni hry

Klicové kompetence
e Zak umi technicky spravné dychat
e Zak spravné vyslovuje
» Zak ma rozSifenou slovni zasobu
o Zak se naudi zpaméti kratkou basnicku, pisni¢ku ¢i pohadku

» Zak dokaze vést rozhovor (nasloucha, sleduje fe¢nika, dokaze odpovédét na otazky)

» Zzak se dokaze soustredit ve skupiné
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3. Prirodovédné oddéleni

3.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmové utvary prirodovédného oddéleni pro Skolni rok 2022/2023:

Kéd ¢innosti  Nazev ¢innosti Vékod Vékdo
124001 Maly chovatel 1 6 8
124002 Maly chovatel 2 6 8
124003 Mlady chovatel 1 9 12
124004 Mlady chovatel 2 10 15
124005 Rybar 1 8 15
124006 Rybar 2 8 15
124007 Teraristika 8 15

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvar(:

Maly chovatel
déti 6-8 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je pfedevsim umoznit détem Casto prvni kontakt s Zivymi zvifaty, s nékterymi druhy
zvifat chovanymi na chovatelské stanici se neméli dosud moznost setkat a zde se nauci
zasadam prace s nimi, dilezitosti vytvofeni odpovidajiciho zazemi a pravidelné péce o
tato zvifata. Rozviji zde svuj zajem o pfirodu jako celek, buduji si celozivotni postoj ke

krajiné a zivo€ichim kolem naés.

Obsah ¢innosti:
» teoretické zaklady chovu drobnych zvirat
« zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci s zivymi zviraty
» praktické ukoly — manipulace se zvifaty, vybaveni, udrzba a Cisténi zazemi —

hlodavci, ptaci, plazi, hmyz, ryby
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* hry a vytvarné prace s pfirodovédnou tématikou
» prace s pfirodnimi materidly
» zaklady ochrany pfirody

* navstévy chovatell, vystav, zachrannych stanic

Ocekavané vystupy:
* po ukonceni ZV ucastnik znd teoreticky pravidla chovu drobnych zvirat
» prakticky dovede spravné se zviraty manipulovat
» chape dulezitost pravidelné péce o chovana zvifata a prakticky ji dokaze
obstarat
» pracuje s pfirodnimi materialy pfi budovani zazemi nebo pfi vytvarnych
¢innostech

» zajima se aktivné o pfirodu jako celek, chape souvislosti

Metody a formy prace:
* nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani
» diskuse — otazky a odpovédi
» prakticka vyuka — péce o zvifata a jejich zazemi

* individualni i skupinova prace

Klicové kompetence:
e pracovni — spravné manipuluje s chovanymi zvifaty, zvlada pravidelnou péci o
né
» socialni — pracuje v tymu

e komunikativni — sdéluje své nazory a pocity, diskutuje s ostatnimi ve skupiné

Mlady chovatel
déti 9-15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je rozsifit Skolni znalosti, propojit teorii a praxi. Vést k védomému uvédoméni a
pochopeni souvislosti pfirodnich jevd, podpofit zajem o ochranu pfirody, motivovat

k aktivnimu pfistupu, zajimat se o déni ve svém okoli i globalné. Na chovatelské stanici
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kromé zvladnuti péce o ziva zvifata chovana na chovatelské stanici vést k zajmu i o jejich

prirozené prostiedi, jeho zachovani a ochranu

Obsah ¢éinnosti:

teoretické zaklady chovu drobnych zvifat

zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci s zivymi zviraty

praktické ukoly — manipulace se zviraty, vybaveni, Udrzba a cisténi zazemi —
hlodavci, ptaci, plazi, hmyz, ryby

odborna terminologie, vyhledavani v knihach ¢i na internetu

tématika ochrany pfirody, v ramci CR, globalni

prace s pfirodnimi materialy

navstévy chovateld, vystav, zachrannych stanic

aktivni podileni na poradani akci — Den Zemé&, Miss zvifatko, charitativni akce

pro utulky

Ocekavané vystupy:

po ukon&eni ZV u&astnik zna teoreticky pravidla chovu drobnych zvifat
prakticky dovede spravné se zvifaty manipulovat

chape dulezitost pravidelné péce o chovana zvirata a prakticky ji dokaze
obstarat

pracuje s pfirodnimi materialy pfi budovani zazemi

zajima se aktivné o pfirodu jako celek, chape souvislosti

aktivné se zajima o mistni i globalni ekologické déni

dokaze vyhledavat informace

Metody a formy prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, pozorovani
diskuse — otazky a odpoveédi
prakticka vyuka — péce o zvirata a jejich zazemi

individualni i skupinova prace
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Klicové kompetence:

pracovni — spravné manipuluje s chovanymi zvifaty, zvlada pravidelnou péci o
né, plni samostatné svérené ukoly

socialni — chape zodpovédnost za svéfené zvife, spolupracuje s ostatnimi ¢leny
yAY,

komunikativni — sdéluje své nazory a pocity, diskutuje s ostatnimi ve skupiné

Teraristika
déti 8-15 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je rozsifit Skolni znalosti, propojit teorii a praxi. Vést k védomému uvédomeéni a

pochopeni souvislosti pfirodnich jevd, podpofit zajem o ochranu pfirody, motivovat

k aktivnimu pfistupu, zajimat se o déni ve svém okoli i globalné. Na chovatelské stanici

kromé zvladnuti péc€e o Ziva zvifata chovana na chovatelské stanici vést k zajmu i o jejich

pfirozené prostredi, jeho zachovani a ochranu. Krouzek se specializuje na terarijni zvifata-

plazy, hmyz, hady, pavouky.

Obsah ¢innosti:

teoretické zaklady chovu terarijnich zvifat

zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci s Zivymi terarijnimi zviraty

praktické ukoly — manipulace se zvifaty, vybaveni, udrzba a &isténi zazemi
odborna terminologie, vyhledavani v knihach ¢i na internetu

tématika ochrany pfirody, v ramci CR, globalni

prace s pfirodnimi materidly

navstévy chovatell, vystav, zachrannych stanic

aktivni podileni na poradani akci — Den Zemé&, Miss zvifatko, charitativni akce
pro utulky

Ocekavané vystupy:

po ukonceni ZV Uc€astnik zna teoreticky pravidla chovu drobnych terarijnich
zvirat
prakticky dovede spravné se zvifaty manipulovat
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chape duleZitost pravidelné péce o chovana zvifata a prakticky ji dokaze
obstarat

pracuje s pfirodnimi materialy pfi budovani zazemi

zajima se aktivné o pfirodu jako celek, chape souvislosti

aktivné se zajima o mistni i globalni ekologické déni

dokaze vyhledavat informace

Metody a formy prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, pozorovani
diskuse — otazky a odpoveédi
prakticka vyuka — péce o zvirata a jejich zazemi

individualni i skupinova prace

Klicové kompetence:

Rybar

8-15 let

pracovni — spravné manipuluje s chovanymi terarijnimi zviraty, zvliada
pravidelnou péci o né, plni samostatné svéfené ukoly

socialni — chape zodpovédnost za svéfené zvife, spolupracuje s ostatnimi ¢leny
yAY,

komunikativni — sdéluje své nazory a pocity, diskutuje s ostatnimi ve skupiné

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je zvladnou teorii Rybarského fadu a naucit praxi lovu ryb, tak aby mél zak po

skon&eni ZV moznost ziskat rybarskou povolenku. Dale budovat zajem o pfirodu jako

celek, vytvofit si celozivotni postoj ke krajiné a Zivo€ichum kolem nas.

Obsah éinnosti:

teorie zakladniho rybarského vybaveni

zasady bezpecnosti prace
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Rybarsky fad — nase vody, miry ryb, doby lovu, doby hajeni, zpasoby lovu
vylety do pfirody, sezndmeni s revirem

vypliiovani UL, povinna administrativa

Casopisy o rybarstvi — vyhledavani informaci

pobytova akce s lovenim na rybniku u obce Bilichov

soutéze v teorii zvladnuti Rybarského fadu

rybarska soutéz — Slansky kapr

Ocekavané vystupy:

zak ZV po ukon&eni zna Rybarsky fad

zna ryby nasich vod

ovlada pfipravu rybarského vybaveni

pracuje dle zdsad bezpecnosti prace pfi lovu ryb

ma kladny vztah k okolni pfirodé a aktivné se zajima o jeji ochranu

Metody a formy prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani
diskuse — otazky a odpovédi
prakticka vyuka — pfiprava vybaveni, nacvik nahozu, lov ryb

individualni i skupinova prace

Klicové kompetence:

pracovni — spravné pouziva rybarské vybaveni, své znalosti a dovednosti uplatiuje
pfi Setrném lovu ryb

socialni — kooperuje v ramci tymu

komunikativni — sdéluje své nazory a pocity, diskutuje s ostatnimi ve skupiné

pracovni — uplatfiuje ziskané znalosti a dovednosti pfi praktickych ¢innostech na
klubovné i v terénu

k u€eni — rozviji ziskané znalosti pfi jednotlivych &innostech

komunikativni — diskutuje o poznatcich, novych zkuSenostech, dovednostech,
porovnava vysledky prace

socialni — spolupracuje ve skuping&, ocenuje praci ostatnich

49



3.2 Environmentalni vyukové programy pro MS, ZS

V ramci environmentalnich programu déti ziskavaji nové znalosti a dovednosti z oblasti
tradi¢nich femesel, pfirodovédnych témat, ekologie, doplnéné o tematické rukodélné a
vytvarné prace. Vyuka probihda v DDM Ostrov, s vyuZitim zazemi chovatelské stanice,
nebo pfimo v MS a ZS slanského regionu. Ugitelé si vyukové programy vybiraji dle
aktualni nabidky. Narocnost zvolené rukodélné &asti nebo vytvarné techniky se
pfizpusobuje véku déti a velikosti skupiny déti.

Vychovné vzdélavaci cile:

Cilem vyukovych environmentalnich programd je v ndvaznosti na RVP rozvoj znalosti,
dovednosti, pochopeni souvislosti, vedeni k odpovédnému chovani dulezitému pro
soucCasny ibudouci stav Zzivotniho prostfedi. Nazorné a zazitkovou formou pfiblizit

jednotliva environmentalni témata. Praktickymi €innostmi ukotvit ziskané kompetence.

Obsah €innosti:

* hmyzi svét a hmyzi hotel

* hratky se zvifatky- zvifata z chovatelské stanice a plsténi

* Ctyfi ro€ni obdobi — faze stromu

* bylinkovani — ¢ajové smeési, levandulovy sacek

« tradice- Velikonoce — jidaSe, Vanoce — medové perniky, svicky z plastvi
* ekologie- recyklotvoreni, vermikopostovani, nakladani s biodpadem

« tradi¢ni femesla- peceni kvaskového chleba

Metody a formy prace:

* nazorna vyuka — motivace, vysvétlovani, nazorné ukazky prace, osvojeni postupu
pfi praktickych ¢innostech

e samostatna prace

» spoluprace mezi €leny pfi jednotlivych €innostech

Klicové kompetence:

» kuceni — rozviji ziskané znalosti pfi jednotlivych ¢innostech, chape souvislosti,
rozumi tématu

» komunikativni — diskutuje o poznatcich, novych zkuSenostech, dovednostech,
porovnava vysledky prace

» socialni — spolupracuje ve skupiné, ocenuje praci ostatnich
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4. Technickeé oddéleni

4.1 Pravidelna zajmova c¢innost

Zajmové utvary technického oddéleni pro Skolni rok 2022/2023:

Kéd Cinnosti  Nazev €innosti Vékod Vékdo
124501 AutomodelaF 9 15
124503 Lego 1 6 9
124504 Lego 2 6 9
124505 Legomechanika 1 8 12
124506 Legomechanika 2 8 12
124507 3D tisk pro zacateCniky 8 12

Podrobny popis jednotlivych zajmovych Utvar(:

Automodelar
9—-15let

Vychovné vzdélavaci cil:

Seznamit zaky se zakladnimi pojmy a odbornymi nazvy v oblasti automodelarstvi, vysvétlit
teorii a naucit pouzivat v praxi zpracovani zakladnich materiala vyuzivanych v modelarstvi.
Rozvijet spolupraci mezi jednotlivymi ¢leny, budovat soutézivost v ramci Fair play.

Obsah ¢innosti:
e seznameni s terminologii
* seznameni s pouzivanymi materialy
» vysvétleni pravidel bezpec¢nosti pfi praci
» prakticky nacvik ziskanych znalosti pfi vyrobé& modelu
» seznameni s klubovymi pravidly

* soutéze v rdmci Velké ceny

Ocekavané vystupy:

* Ucastnik ZV zna pouzivanou terminologii

51



» orientuje se v pravidlech soutézi
» zvlada samostatné pracovni postupy pfi vyrobé vlastnich soutéznich modeld
» dodrzuje zasady bezpecnosti prace pfi praci s pracovnimi nastroji

» aktivné spolupracuje s ostatnimi ¢leny ZV

Metody a formy prace:
e nazorna vyuka
» predvedeni praktickych dovednosti
 individualni a skupinova prace pfi praktickych ¢innostech

» diskuse

Klicové kompetence:

» pracovni — U€astnik ZV samostatné zvlada pracovni postupy, ma osvojena pravidla
bezpecnosti prace, zna pouzivanou terminologii

» socialni — spolupracuje s ostatnimi ¢leny ZV, respektuje ostatni ¢leny, soutézi Fair
play

Lego 1,2
6 —9 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem této zajmové Cinnosti je naucit Zaky pracovat se zakladnimi prvky stavebnice LEGO.
Cilem je podporovat u déti rozvoj drobné motoriky, prostorovou predstavivost, kreativitu,
trpélivost, peclivost.

Obsah éinnosti:

» prace s Lego stavebnici a jejimi zakladnimi prvky na zakladovych deskach i mimo
né

» prace se zadanim a prace na zakladé vlastni fantazie

Ocekavané vystupy:
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» Zak zvladne drobné motorické ukony pfi sestavovani jednotlivych prvka
» dokaze samostatné postupovat podle navodu
» je schopen realizovat svoje pfedstavy

» vytvofi si vztah k pouzivanym materialim, bude mit smysl pro pofadek

Metody a formy prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani postupu, predvadéni postupu
» prakticky nacvik dovednosti
» diskuse nad pracovnimi postupy

e spoluprace ¢lent ZV

Klicové kompetence:

« pracovni kompetence — smysl pro pofadek a organizaci pracovniho prostoru, vyuziti
ziskanych dovednosti a schopnosti pfi ¢innostech, zvlada realizaci svych predstav
a osvojené znalosti dokaze pouzivat v praxi, ma smysl pro detail, porfadek

» kompetence k uceni — zvlada pracovni postupy a aplikuje je pfi praci

» kompetence socialni — pracuje ve skupiné, dokaze ocenit vysledky ostatnich,
aktivné se zapojuje do ¢innosti

Legomechanika 1,2
8—-12let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem této zajmové Cinnosti je naucit Zaky pracovat s robotickou stavebnici LEGO
Education WEDO 2.0. Cilem je zvysit zadjem déti o védu, techniku, a technologie obecné.

Obsah ¢innosti:

e prace s Lego stavebnici v€etné zakladd programovani

* zkoumani, modelovani, feSeni problému
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Ocekavané vystupy:
e Zak zvladne drobné motorické Ukony pfi sestavovani jednotlivych model(
» dokaze samostatné postupovat podle navodu
e pochopi souvislosti a porozumi zakladlm programovani pfi praci se stavebnici

» vytvofi si vztah k pouzivanym materialim, bude mit smysl pro pofadek

Metody a formy prace:
* nazorna vyuka — vysvétlovani postupu, predvadéni postupu
» prakticky nacvik dovednosti
» diskuse nad pracovnimi postupy

e spoluprace ¢lent ZV

Klicové kompetence:

» pracovni kompetence — smysl| pro pofadek a organizaci pracovniho prostoru, vyuZiti
ziskanych dovednosti a schopnosti pfi ¢innostech, ma zajem o techniku a osvojené
znalosti dokéaze pouzivat v praxi, ma smysl| pro detail, poradek

» kompetence k uceni — zvlada pracovni postupy a aplikuje je pfi praci

» kompetence socialni — pracuje ve skuping&, dokaze ocenit vysledky ostatnich,
aktivné se zapojuje do ¢innosti

3D tisk pro zac¢atec¢niky
8—-12 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je seznamit 2aky s principy 3D tisku, jeho vyuZiti v praxi, pfevedeni pfedstav Ci
potfeb do softwarového prostiedi a poté do realizace fyzického trojrozmérného predmétu.

Obsah ¢innosti:
* seznameni s principy 3D tisku
* podrobné seznameni s 3D tiskarnou, softwarem vyuzivanym k tisku pfedméta

e probrana teorie, nazorné predvedena v praxi
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» bezpecnost pfi praci, udrzba techniky

« vlastni vytvareni jednoduchych projektl

Ocekavané vystupy:
» Clen ZV se seznami s technologii 3D tisku
* 0sVoji si zasady bezpecnosti prace pfi praci a s postupem pfi udrzbé techniky
» nauci se pracovat s jednoduchym softwarem pfi stavé modelt pro 3D tisk

» nauci se samostatné vytvaret jednoduché objekty

Metody a formy prace:

e nazorna vyuka — motivace, vysvétlovani, nazorné ukazky prace, osvojeni postupu
pfi praktickych ¢innostech

e samostatna prace
» spoluprace mezi €leny pfi jednotlivych €innostech
Klicové kompetence:
» pracovni — uplatfiuje ziskané znalosti a dovednosti pfi praktickych ¢innostech
* kuceni — rozviji ziskané znalosti pfi jednotlivych &innostech

» komunikativni — diskutuje o poznatcich, novych zkuSenostech, dovednostech,
porovnava vysledky prace

» socialni — spolupracuje ve skupingé, ocenuje praci ostatnich
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5. Multimedialni oddéleni

5.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmové utvary multimedialniho oddéleni pro Skolni rok 2022/2023:

Kéd Cinnosti  Nazev €innosti Vékod Vékdo
123501 Fotograf 1 11 14
123502 Fotograf 2 11 14
123503 Pocitacova gramotnost 9 12
123504 Youtuber 12 16
123505 Programovani KODU 9 13
123507 Fotograf zacatecnici - Zlonice 11 14
123508 Pocitacova gramotnost - Zlonice 10 13
123509 Tvorba webovych stranek 12 16

Podrobny popis jednotlivych zajmovych Utvar(:

Fotograf zacatecnici 1, 2
11 — 14 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je seznamit zaky s nastavenim pouzivanych fotoaparatl, naucit zasadam pfi tvorbé
fotografii (kompozice, expozice, ISO, clona, ¢as) pfi portrétovani, foceni v terénu,
makrofotografii, zatiSi a dalSich druzich fotografie. Seznameni s programem Zoner na
Upravu fotografii. Plan prace je pfizpasoben véku a schopnostem déti.

Obsah ¢€innosti:
» ovladani fotografické techniky
» pravidla pfi tvorbé fotografii
» foceni za rdznych klimatickych podminek
» ovladani ostrosti
» zasady portrétovani, makro fotografie
» parametry krajinarské fotografie

» prace na PC v programu Zoner na Upravu fotografii
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Ocekavané vystupy:

« Clen ZV se dukladné seznami s nastavovanim svého fotoaparatu

osvoji si praci s ISO, clonou a asem

bude ovladat jednotlivé druhy nastaveni pfi riznych technikach foceni

nauci se pracovat s programem Zoner — dokaze upravovat fotografie

dokaze pfi tvorbé uplatnit svou fantazii, neboji se experimentovat

Metody a formy prace:

* nazorna vyuka — vysvétlovani funkci jednotlivych fotoaparatu, vysvétlovani postupu,
nazorné ukazky prace, osvojeni postupt

» diskuse nad vzniklymi fotografiemi, porovnavani jednotlivych technik

e samostatna prace v terénu i spoluprace mezi ¢leny pfi jednotlivych ¢innostech

Klicové kompetence:

» pracovni — uplatiiuje ziskané znalosti a dovednosti pfi tvorbé vlastnich fotografii,
pouziva naucené postupy

* kuceni — rozviji ziskané znalosti pfi dalSi tvorbé
» komunikativni — diskutuje o postupech, tvorbé, porovnava vysledky prace

» socialni — spolupracuje ve skupingé, ocenuje praci ostatnich

Fotograf zacatecnici Zlonice
11— 14 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je seznamit zaky s nastavenim pouzivanych fotoaparatl, naucit zasadam pfi tvorbé
fotografii (kompozice, expozice, ISO, clona, ¢as) pfi portrétovani, foceni v terénu,
makrofotografii, zatisi a dalSich druzich fotografie. Seznameni s programem Zoner na
upravu fotografii.

Obsah ¢innosti:
» ovladani fotografické techniky

» pravidla pfi tvorbé fotografii
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» foceni za rdznych klimatickych podminek
» ovladani ostrosti

» zasady portrétovani, makro fotografie

» parametry krajinarské fotografie

e prace na PC v programu Zoner na Upravu fotografii

Ocekavané vystupy:

» Clen ZV se dukladné seznami s nastavovanim svého fotoaparatu

osvoji si praci s ISO, clonou a ¢asem

bude ovladat jednotlivé druhy nastaveni pfi riznych technikach foceni

* nauci se pracovat s programem Zoner — dokaze upravovat fotografie

dokaze pfi tvorbé uplatnit svou fantazii, neboji se experimentovat

Metody a formy prace:

* néazorna vyuka — vysvétlovani funkci jednotlivych fotoaparatd, vysvétlovani postupd,
nazorné ukazky prace, osvojeni postupt

» diskuse nad vzniklymi fotografiemi, porovnavani jednotlivych technik

» samostatna prace v terénu i spoluprace mezi ¢leny pfi jednotlivych ¢innostech

Klicové kompetence:

e pracovni — uplatiiuje ziskané znalosti a dovednosti pfi tvorbé vlastnich fotografif,
pouziva naucené postupy

* kuceni — rozviji ziskané znalosti pfi dal$i tvorbé
» komunikativni — diskutuje o postupech, tvorbé&, porovnava vysledky prace
» socialni — spolupracuje ve skupiné, ocenuje praci ostatnich

Youtuber

12— 16 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je naucit se prezentovat v médiich, vytvaret kratké spoty, orientovat se sou¢asném
internetovém déni, rozvijet kreativni mysleni, napaditost. Naucit se pouzivat potfebnou
techniku.
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Obsah ¢innosti:
« zaklady vymysleni scény, realizace vlastni mySlenky ¢i inspirace jinymi videi
* byt za scénou i jeji soucasti
» vyuziti prostfedi nejlepSim moznym zpisobem
» vyuka slusného vystupovani
» tvorba scénarl a jejich realizace
» spravna artikulace pfi tvorbé pFispévki
» zasady bezpecnosti prezentace v médiich
e Uprava a zpracovani pofizeného materialu
» zasady Fair play

» zasady poradku na pracovisti, vztah k pouzitym materialim

Ocekavané vystupy:

* Ucastnik po ukonceni zvladne vytvaret viastni pfispévky a uplatfiuje ziskané
védomosti a schopnosti

e chape zasady tvorby a pouziva je v praxi
» uplatiiuje své tvurci napady
* rozumi moznému nebezpedi tohoto prostredi

» sebevédomeéji komunikuje ve skupiné a dokaze se verejné prezentovat

Metody a formy prace:
» praktické — vysvétlovani, ukazky a jejich rozbor, nataceni a Uprava prispévk
» diskuse

* individualni i skupinova prace

Klicové kompetence:

e pracovni — uplatiiuje ziskané védomosti a schopnosti pfi tvorbé viastnich pfispévku,
je schopen individualni prace i skupinové spoluprace
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socialni — spolupracuje pfi tvorbé s ostatnimi ¢leny ZV, akceptuje tvorbu ostatnich,
dokéaze ji ocenit

komunikativni — dokaze realizovat své predstavy pomoci prispévkl, nestydi se,
spravneé artikuluje

Programovani

9 —-13 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je naucit Zaky pracovat s pocitaovym programem KODU, ve kterém se vytvari
imaginarni svéty. Naucit je zakladni orientaci v IT svété, seznamit se zasadami
bezpec€nosti a ochrany soukromi.

Obsah ¢éinnosti:

zaklady prace s IT prostiedky

bezpecnost pohybu v internetovém prostredi, ochrana soukromi

vyuziti IT technologii ,pro praci i zdbavu*

vyuziti PC, programu KODU, Google Chrome pro tvorbu

zasady poradku na pracovisti, uklid pomucek, prace s pouzivanymi materialy
realizace vlastnich napadu, fantazie

pFevadéni teoretické prace ve vlastni tvorbu

vyhledavani jiz vytvofenych svétd v komunité programu

Ocekavané vystupy:

Zzak po ukonc&eni ZV zvladne vyuzivat IT prostfedky pro vlastni tvorbu
ziskd z&kladni pfehled o momentalnim hernim svété”
prohloubi si kreativni mySleni a napaditost

dokaze naplanovat postup vytvoreni vymysleného svéta

Metody a formy prace:

teoretické vysvétlovani pouziti IT prostfedku
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» praktické ukazky, vlastni tvorba

Klicové kompetence:

e pracovni — pouziva IT prostfedku jako prostfedkul k vlastni tvorbé, vyuziva
ziskanych znalosti v orientaci v internetovém prostredi

» kuceni — realizuje pomoci ziskanych zkuSenosti a dovednosti svoji fantazii pfi
tvorbé novych prostredi

» komunikativni — spolupracuje v tymu

Tvorba webovych stranek
12 — 16 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je seznamit Zaky s tvorbou vlastnich webovych stranek, s Upravou textu, tabulek,
fotografii a videi, které na web davaji. Dale se nauci praci s internetem a bezpecny pohyb
v ném.

Obsah éinnosti:

* co je klient (browser, prohlize¢), server, HTML, XHTML, CSS, tag (znacka) a jeho
hodnota (atribut), HTML editor, FTP

« formatovani textu — nadpisy, zUZeni a zarovnani textu, seznamy,
odkazy — URL &ili adresy, pouziti na strance, absolutni a relativni URL, odkazy na
casti stranek

» grafika pro www stranky — grafické formaty, pofizovani obrazka pro web, Gprava
obrazkl, vkladani do stranek

* bezpedi nainternetu a prace s internetem

Ocekavané vystupy:
* umi vysvétlit zakladni pojmy, které se vazi k této oblasti

» dokaze vytvorit jednoduchy projekt (soustavu vzajemné propojenych webovych
stranek na dané téma), ktery bude obsahovat strukturovany text, URL odkazy,
obrazky a tabulku. Celek bude logicky uspofadan a graficky sjednocen.

Metody a formy prace:

* nazorna vyuka — vysvétlovani funkci, vysvétlovani postupu, nazorné ukazky prace,
osvojeni postupl
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* samostatna prace

» spoluprace mezi €leny pfi jednotlivych €innostech

Klicové kompetence:

» pracovni — uplatfiuje ziskané znalosti a dovednosti pfi tvorbé vlastnich webovych
stranek, pouziva naucené postupy i k praci s internetem

* kuceni — rozviji ziskané znalosti pfi dalSi tvorbé
» komunikativni — diskutuje o postupech, tvorbé, porovnava vysledky prace

» socialni — spolupracuje ve skuping&, ocenuje praci ostatnich

Pocéitacova gramotnost
11— 14 let

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je seznamit zaky se zakladni praci s poc&itacem, naucit je pouzivani MS Word, Excel,
Powerpoint. Déle se nauci praci s internetem a bezpeény pohyb v ném.

Obsah ¢innosti:
* co je hardware, software
e Uprava pracovni plochy
e prace ve wordu, excelu a powerpointu
* bezpeci na internetu a prace s internetem
Ocekavané vystupy:
e Clen ZV se dukladné seznami s moznostmi prace ve Wordu, excelu a powerpointu
* 0sVoji si bezpe€né chovani na internetu

* bude si umét upravit plochu, udélat slozku a ukladat soubory

Metody a formy prace:

* nazorna vyuka — vysvétlovani funkci, vysvétlovani postupu, nazorné ukazky prace,
osvojeni postupl

* samostatna prace

» spoluprace mezi ¢leny pfi jednotlivych €innostech
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Klicové kompetence:

» pracovni — uplatfiuje ziskané znalosti a dovednosti pfi tvorbé vlastnich dokumentt a
soubord, pouziva naucené postupy i k praci s internetem

* kuceni — rozviji ziskané znalosti pfi dalSi tvorbé
» komunikativni — diskutuje o postupech, tvorbé, porovnava vysledky prace

» socialni — spolupracuje ve skupingé, ocenuje praci ostatnich
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6. Oddéleni hudby a dramatiky

6.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmové utvary oddéleni tance, hudby a dramatiky pro skolni rok 2022/2023:

Kéd ¢innosti  Nazev ¢innosti Vék od Vékdo
123001 Détska scéna 1 7 11
123002 Détska scéna 2 11 16
123003 Klavesy Yamaha 9 15
123004 Kytara 1 7 99
123005 Kytara 2 7 99
123006 Kytara 3 7 99
123007 Flétna - zaCateCnici 7 12
123008 Flétna pokrogili 7 12

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvar(:

Détska scéna 1, 2

Vychovné vzdélavaci cile:
» schopnost vyjadfovat mySlenky a nazory nonverbalni i verbalni komunikaci
» zvladani zakladnich divadelnich a dramatickych znalosti a dovednosti
» pracuje ve skupiné, aktivné se ucastni spole¢né tvorby a umi ji presentovat na
verejnosti
e prekonani ostychu
« zvladnuti kultivovaného projevu a intonace

» dité umi pracovat s textem

Klicové kompetence:
» prekonavani ostychu
* rozvoj a obohaceni pfedstavivosti

» zdokonalovani vyslovnosti a intonace
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prace a zapojovani se v kolektivu

rozvoj tvofivosti

Obsah ¢innosti:

pohybova a hlasovéa praprava

rozvoj fantasie a tvofivosti pomoci her
prace s télem a pohybem

pantomima

rytmicka cvi¢eni

improvizace

Metody prace:

prace s textem — ¢teni, poslech, prfednes, dialog, monolog
pohybové a taneéni hry + spojeni s mluvenym slovem
nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani

spoluprace ve dvojicich a skupinach

Klavesy YAMAHA

Vychovné vzdélavaci cile:

ziskani pozitivniho vztahu k hudbé

orientace v zakladnich hudebnich znagenich

orientaci na klaviatufe prokdze rozdélenim klaviatury do oktav a nalezenim v8ech
klaves C — H

Zak samostatné zahraje a zazpiva pisnicku

zna svUlj hudebni nastroj

zvlada rytmiku

vyuziva spravneho postaveni rukou pfi hfe

spravné sedi nebo stoji u nastroje a ma spravné postaveni ruky na klaviature

Klicové kompetence:

uceni zakladnich znalosti a dovednosti v oboru
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* rozvoj citu pro hudebni sluch
* rozvoj rytmiky

» rozvoj kladného vztahu k hudbé

Obsah ¢innosti:
e seznameni s nastrojem
» vyuka not a dalSich hudebnich znacek
» zaklady hry na klavesy
» vyuka rytmiky a prstokladu

e spojeni hrani se zpévem

Metody prace:
* néazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
» opakovani, procviovani

* hra ve skupiné i sélové, hra pfed publikem

Kytara 1, 2, 3

Vychovné vzdélavaci cile:
» ziskani pozitivniho vztahu k hudbé
» orientace v zakladnich hudebnich znacenich
o Zak samostatné zahraje pisnicku
* zna svUj hudebni nastroj
e zvlada rytmiku
* vyuziva spravného postaveni rukou pfi hfe

* zna navyky pfi sezeni a drzeni nastroje

Klicové kompetence:
» uceni z&kladnich znalosti a dovednosti v oboru
* rozvoj citu pro hudebni sluch
* rozvoj rytmiky

» rozvoj kladného vztahu k hudbé

Obsah éinnosti:
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* seznameni s nastrojem

» vyuka akordu

« zaklady hry na kytaru

» vyuka rytmiky a prstokladu
* spojeni hrani se zpévem

* vyuka ladéni kytary

Metody prace:
* néazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
* opakovani, procviovani

* hra ve skupiné i sélové

Flétna zac¢atecnici

Vychovné vzdélavaci cile:
» ziskani pozitivniho vztahu k hudbé
» orientace v zakladnich hudebnich znacenich
o Zak samostatné zahraje pisnic¢ku
e zna svUj hudebni nastroj

e zvlada rytmiku

Klicové kompetence:
» uceni z&kladnich znalosti a dovednosti v oboru
* rozvoj citu pro hudebni sluch
* rozvoj rytmiky

» rozvoj kladného vztahu k hudbé

Obsah ¢&innosti:
* seznameni s nastrojem
* vyuka not
» zaklady hry na flétnu
* vyuka rytmiky

» vyuka pisni
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Metody prace:
* néazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
* opakovani, procviovani
* hry a soutéze vztahujici se k vyuce

* hra ve skupiné i sélové

Flétna pokrogili

Vychovné vzdélavaci cile:
» ziskani pozitivniho vztahu k hudbé
» orientace v hudebnich zna&enich
e Zak samostatné zahraje pisnic¢ku
* zna svUj hudebni nastroj

» zvlada rytmiku

Klicové kompetence:
» uceni pokrocilejSich znalosti a dovednosti v oboru
* rozvoj citu pro hudebni sluch
* rozvoj rytmiky

» rozvoj kladného vztahu k hudbé

Obsah ¢innosti:
* seznameni s nastrojem
* vyuka not
* vyuka rytmiky

» vyuka pisni

Metody prace:
* nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
* opakovani, procvicovani
* hry a soutéze vztahujici se k vyuce
* hra ve skupiné i sélové

e vystupovani na verejnosti
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7. Oddéleni sportu a turistiky

7.1 Pravidelna zajmova c¢innost

Zajmové utvary oddeéleni sportu a turistiky pro Skolni rok 2022/2023: Sportovni oddéleni
Sportovni oddéleni nabizi pohybové €innosti pro Skolni i pfedskolni déti.
Cilem aktivit je ziskavat kladny vztah ke sportu a pohybu obecné. Zdokonalovat se

v danych dovednostech nenésilnou hravou formou, hrou a lidskym pfistupem.

Cinnost je nabizena formou:

» pravidelné zajmové ¢innosti
» turnajl pro verejnost
« celoroéni sportovni soutéz pro koly slanského regionu — Slanska TISICOVKA

» sportovni kemp o letnich prazdninach

Cilem pravidelné zajmové cinnosti je vést ucastniky:

* Kk hlub&imu seznameni s danou aktivitou

* hlubSimu porozuméni viastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
* k posilovani fyzické zdatnosti

* k rozvoji moralné volnich vlastnosti

* budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti:

* pohybové hry se zaméfenim na obratnost, rychlost, vytrvalost, silu.
» zdokonalovani techniky v jednotlivych sportovnich odvétvich.

* ndcvik raznych hernich a strategickych variant.

» Ucast na soutézich fizenych sportovnimi svazy — méfeni sil.

» sportovni soustfedéni — spole€na intenzivni pfiprava.

* seznameni s jednotlivymi cykly tréninkové jednotky a jejim vedenim.
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Klicové kompetence:

Vystu

kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevinovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziskd navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvafi zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv

Py:
sportovat na urovni rekrea¢niho hrani

zna pravidla dané ¢innost

rozsifi si pohybové dovednosti

rozsifi si koordinaci pohyb

nabude vys$si davéry ve vlastni pohybové schopnosti

0sVvoji si navyk na spravné drzeni téla

ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,

predvidani ¢innosti souperu, rychlost pohybu, sebeovladani

osvoji si taktiku hry
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Zajmové utvary sportovniho oddéleni ve Skolnim roce 2022/2023:

Kéd ¢innosti
121001
121002
121003
121004
121005
121006
121007
121008
121009
121010
121011
121014
121015
121016
121017
121018
121019
121020
121021
121022
121023
121024

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvar(:

Florbal 1, 2, 3
7 —15 let

Nazev €innosti

Florbal 1

Florbal 2

Florbal 3

Florbal - Kvilice
Vybijena

NERF

Micové hry

Mala kopana

Aerobic

Jéga

Cviceni pro rodice s détmi
Plavani s pomuckami 1
Plavani s pomlckami 2
Plavani zdokonalovaci 1
Plavani zdokonalovaci 2
Plavani zdokonalovaci 3
Plavani zdokonalovaci 4
Plavecky oddil 1
Plavecky oddil 2
Plavecky oddil 3
Plavecky oddil 4

Badminton

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem pravidelné zajmoveé Cinnosti je vést ucastniky

Vék od Vékdo
15
12
15
15
15
15
13
15
16
15
3
9
9
10
14
10
9 14
10 17
10 17
10 17
10 17
7 15

—
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* Kk hlub§imu seznameni s florbalem

* Kk hlub§imu porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
* k posilovani fyzické zdatnosti

» k rozvoji moralné volnich vlastnosti

* k budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti:
» pohybova priprava
» cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
» trénink konkrétniho sportu - rozSifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich
o zku$enosti
* bezpecnost pfi sportovni Cinnosti
* prvni pomoc

* navstéva sportovnich zavodu a utkani nejvy$si urovné

Ocekavané vystupy:
Po ukon&eni krouzku ucastnik umi:
» hrat florbal na Urovni rekrea¢niho hrani
* zna pravidla florbalu
» rozSifi si pohybové dovednosti
» rozSifi si koordinaci pohybu
* nabude vyssi diveéry ve vlastni pohybové schopnosti
» 0sVOji si nAvyk na spravné drzeni téla
» ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,
e predvidani ¢innosti souperfd, rychlost pohybu, sebeoviadani
» osvoji si taktiku hry
» dokaze si vybrat florbalové nacini, které nejlépe vyhovuje jeho potfebam
* pfi reprezentaci na $kolnich turnajich patfi k oporam druzstev

» UcCast samostatnych tymu na Velikono¢nim turnaji DDM Ostrov Slany

Metody a formy prace

e sportovni tréninky
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o ¢asti tréninku:
= rozcvitka
= posilovaci cvi€eni
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
teoreticka ¢ast - taktika hry - zkvalitfiovani hry
o uzivani odborné terminologie
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoroéniho planu
¢innosti krouzku.
samotnda hra s novymi prvky
Bude rozpracovano do celoro¢niho planu €innosti krouzku:
o ¢innost bude vychazet predevsim z procvi€ovani zakladnich znalosti a to :
= zakladni udery
= pfihravky z mista i do béhu
= florbalovy dribling
= stfelba na branu - tahem, golfem
= rozestavéni hraca v poli
= kombinacéni cviéeni v ito€ném pasmu
= pFechod z obraného pasma do uto¢ného pasma
= pilovani pfipadnych nedostatkd
= nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani,
napodobovani,
= dotazy x odpovédi

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztahd, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,

ziskd navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvafi zodpovédnost sam k sobé.
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» Kompetence pracovni - stanovuiji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv

Florbal Kvilice
8 —15 let
Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmoveé &innosti je vést ucastniky:
* k seznameni s timto druhem sportu na bazi rekreaniho sportovani
* k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahl jednotlivych jeho &asti
* k uvédoméni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
* k posilovani fyzické zdatnosti
* k rozvoji moralné volnich vlastnosti

* budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah €innosti
» sportovni hra - florbal
e pohybova prlprava
» cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
» sportovni vybaveni hrace - vyzbroj, vystroj
» trénink konkrétniho sportu
* bezpecnost pfi sportovni Cinnosti
« osvojeni pohybu v prostoru velké télocviény (ZS Kvilice)

* navstéva sportovnich zavodu a utkani nejvyssi urovné

Ocekavané vystupy
Po ukon&eni krouzku ucastnik umi:
» hrét florbal na drovni rekreacniho hrani
* zna pravidla florbalu
» zvySi si pohybové dovednosti
» zvySi si koordinace pohybt
* nabude vyssi diveéry ve vlastni pohybové schopnosti

» 0sVOji si nAvyk na spravné drzeni téla
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» ziska vytrvalost, houzevnatost, zvySi si postieh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,

» predvidani ¢innosti souperd, rychlost pohybu, sebeovladani

* 0svoji si taktiku hry

« reprezentace $kolniho vybéru ZS Kvilice

* moznost pfesunu do krouzku florbalu ve Slaném, kde se muze dale rozvijet

Metody a formy prace
* sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcvitka
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
» teoretickd ¢ast - hra florbal od Ado Z
o taktika hry
o seznameni s vyzbroji, vystroji
o uzivani odborné terminologie
o Jednotlivd témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro€niho planu
¢innosti krouZku.
» samotna hra s novymi prvky
* Bude rozpracovano do celoro€niho planu &innosti krouzku:
o drzeni hokejky
o zakladni udery
o pfihravky z mista i do béhu
o florbalovy dribling
o stfelba na branu - tahem, golfem
o rozestavéni hracd v poli
o pFechod z obraného pasma do Uto¢ného pasma
o taktika
o individualni procvi€¢ovani k odstranéni chyb

o nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cild povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:
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Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztahd, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, U€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv

Vybijena
9—15let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové &innosti je vést ucastniky:

k hlub§imu seznameni s vybijenou

k hlub§imu porozumeéni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
k posilovani fyzické zdatnosti

k rozvoji moralné volnich vlastnosti

budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah cinnosti

pohybova praprava

cvi¢eni na posileni fyzické zdatnosti

trénink konkrétniho sportu - rozSifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich
zku$enosti

bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

prvni pomoc

technicka pfiprava (dlouhé pfihravky, stielba na cil, zahanéna)

fyzicka pfiprava (€lunkovy béh, hra bez mice)

herni pfiprava (malé hry, obranna hra, stinova hra, uto¢na hra

takticka pfiprava

dalsi hry spojené s vybijenou
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» navstéva sportovnich zavodu a utkani nejvy$si urovné

Ocekavané vystupy
Po ukon&eni krouzku ucastnik umi:
» hrat vybijenou na urovni rekrea¢niho hrani
* zna pravidla vybijené
» roz8ifi si pohybové dovednosti
» rozSifi si koordinaci pohybu
* nabude vyssi diveéry ve vlastni pohybové schopnosti
e 0sVOji si navyk na spravné drzeni téla
» ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,
» predvidani ¢innosti souperd, rychlost pohybu, sebeovladani
» osvoji si taktiku hry

* pfi reprezentaci na Skolnich turnajich patfi k oporam druzstev

Metody a formy prace
* sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcvitka
= posilovaci cviceni
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
» teoretickd ¢ast - taktika hry - zkvalitiovani hry
o uzivani odborné terminologie
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoroéniho planu
¢innosti krouZku.
» samotna hra s novymi prvky
* Bude rozpracovano do celoro€niho planu &innosti krouzku:
o ¢innost bude vychazet pfedevsim z procviCovani zakladnich znalosti a to :
= pfihravky z mista i v pohybu
= rozestavéni hraca v poli
= kombinacni cvi¢eni

= pilovani pfipadnych nedostatkd
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= nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani,
napodobovani

dotazy x odpovédi

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€¢ovych kompetenci:

NERF

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevinovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, U€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv

Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmoveé &innosti je vést ucastniky:

k seznameni se s pfirodou a prostorem kde hraji

k zisk&ni zakladnich praktickych dovednosti o navigaci

k poznani techniky a udrzovani "zbrané"

k péstovani moralné volnich vlastnosti

k platnému zaclenéni do spole€nosti prostfednictvim vékové smiSeného kolektivu

k prevenci socialné patologickych jevu

Obsah ¢innosti

pohybovy - pohyb v terénu, taktika, spoluprace
prirodovédecké - souziti lidi a pfirody (uryt se, vyuZzit terénu)
vzdeélavaci - plnéni riznych eventu, ziskavani znalosti (praktické, teoretické

vzdélavani, pfirodovéda, kultura, historie)

Ocekavané vystupy

spInéni minim uréenych pro dany vék €lena - zakladni znalosti o krouzku
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zakladni teoretické znalosti

zakladni pravidla hry

zakladni pojmy zbran, nerf, spoluprace

seznameni s pFirodou

ziskani davéry ve své schopnosti a dovednosti

zvyseni fyzické zdatnosti

odpovidajici socialni a personalni dovednosti - za¢lenéni do kolektivu
spoluprace se ¢leny krouzku

tymova spoluprace

Metody a formy prace

klasicky vyklad, pozorovani, napodobovani, prace s internetem, mapou
vylety, pochody

interakce v kolektivu

praktické ¢innost

samostatna i tymova prace

Klicové kompetence

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevinovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziskd navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvafi zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti
Kompetence obanska - respektuje pfesvédceni druhych lidi, rozhoduje se

zodpovédné podle dané situace

Micové hry
8 — 13 let
Vychovné vzdélavaci cil
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Cilem pravidelné zajmové &innosti je vést ucastniky:
* k hlub§imu seznameni s hrou (vybijena, florbal, basketbal, hazena a dalsi)
* Kk hlub§imu porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
* k posilovani fyzické zdatnosti
* k rozvoji moralné volnich vlastnosti

* budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah €innosti

» pohybova priprava

» cviCeni na posileni fyzické zdatnosti

» trénink konkrétniho sportu - rozSifovani taktiky v riznych sportech, zvySovani
hernich zkuSenosti

* bezpecnost pfi sportovni Cinnosti

* prvni pomoc

» technicka pfiprava

» fyzicka pfiprava (Clunkovy béh, hra bez mice)

* herni pfiprava

» takticka pfiprava

» dalSi hry spojené s vybijenou

* navstéva sportovnich zavodu a utkani nejvy$si urovné

Ocekavané vystupy
Po ukon&eni krouzku ucastnik umi:
» hrat mi€ové hry na arovni rekreacniho hrani
e zna pravidla vybijené
» rozSifi si pohybové dovednosti
» rozSifi si koordinaci pohybu
* nabude vyssi diveéry ve vlastni pohybové schopnosti
» 0sVOji si nAvyk na spravné drzeni téla
» ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,
e predvidani ¢innosti souperfd, rychlost pohybu, sebeoviadani

» osvoji si taktiku hry
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* pfi reprezentaci na $kolnich turnajich patfi k oporam druzstev

Metody a formy prace
* sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcvitka
= posilovaci cvi€eni
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
» teoretickd ¢ast - taktika hry - zkvalitiovani hry
o uzivani odborné terminologie
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoroéniho planu
¢innosti krouZku.
¢ samotna hra s novymi prvky
* Bude rozpracovano do celoro€niho planu €innosti krouzku:
o ¢innost bude vychazet pfedevsim z procviCovani zakladnich znalosti a to :
= pfihravky z mista i v pohybu
= rozestavéni hraca v poli
= kombinacni cviceni
= pilovani pfipadnych nedostatkd
= nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani,
napodobovani

» dotazy x odpovédi

Klicové kompetence
Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:

* Kompetence socidlni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztahd, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

» Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,

ziskd navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvafi zodpovédnost sam k sobé.
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» Kompetence pracovni - stanovuiji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv

Badminton
7 —15let
Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmoveé &innosti je vést ucastniky:
* Kk hlub8imu seznameni s hrou
* Kk hlub&imu porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
* k posilovani fyzické zdatnosti
* k rozvoji moralné volnich vlastnosti

* budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti
e pohybova prlprava
» cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
» trénink konkrétniho sportu - badminton hernich zkuSenosti
» bezpecnost pfi sportovni Einnosti
* prvni pomoc
» technicka pfiprava
» fyzicka pfiprava (Clunkovy béh, hra bez mice)
* herni pfiprava
» takticka pfiprava

» dalSi hry spojené s badmintonem

Ocekavané vystupy
Po ukoné&eni krouzku ucéastnik umi:
« hrat badminton na urovni rekreac¢niho hrani
* zn4 pravidla
» rozSifi si pohybové dovednosti
» roz8ifi si koordinaci pohybu

* nabude vyssi daveéry ve vlastni pohybové schopnosti
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» 0sVOji si nAvyk na spravné drzeni téla

» ziska vytrvalost, houzevnatost, zvySi si postieh, rychlé rozhodovani, logické
uvazovani,

e predvidani ¢innosti souperd, rychlost pohybu, sebeoviadani

e 0svoji si taktiku hry

Metody a formy prace
* sportovni tréninky
o C¢asti tréninku:
= rozcvitka
= posilovaci cvi€eni
= pfima hra s opakovanim jiz probraného
» teoretickd ¢ast - taktika hry - zkvalitiovani hry
o uzivani odborné terminologie
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoroéniho planu
¢innosti krouZku.
» samotna hra s novymi prvky
* Bude rozpracovano do celoro€niho planu &innosti krouzku:
o ¢innost bude vychazet pfedevsim z procviCovani zakladnich znalosti a to :
= pfihravky z mista i v pohybu
= rozestavéni hraca v poli
= kombinacni cvi¢eni
= pilovani pfipadnych nedostatkd
= nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani,
napodobovani

» dotazy x odpovédi

Klicové kompetence
Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:
« Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevnovani dobrych mezilidskych vztahd, pfijima role v €innosti, dokaze

pracovat v tymu.
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» Kompetence k u€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, U€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.

« Kompetence pracovni - stanovuiji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv

Plavani s pomuckami 1, 2
5-9let
Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové &innosti je vést ucastniky:
* k seznameni s plavanim na bazi rekreacniho sportovani
* k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahl jednotlivych jeho ¢asti
* kuvédomeéni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
* k posilovani fyzické zdatnosti

* k rozvoji moralné volnich vlastnosti

Obsah €innosti
* vyuka plavani
» pohybova priprava
» cvi€eni na posileni fyzické zdatnosti
* spravné dychani pfi plavani
» jednoduché skoky do vody
» bezpecnost pfi sportovni Einnosti
* hygiena pfi plavani
* seznameni s plaveckymi styly
* hrave vodé
o zaklady PS ---ruce, ZN + D + VDV, leh Z + ZN

e potapéni --- loveni predmétu

Ocekavané vystupy
Po ukondéeni krouzku Ucéastnik umi:

» zvySi si pohybové dovednosti
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zvySi si koordinace pohybu

nabude vys$si davéry ve vlastni pohybové schopnosti
osvoji si navyk na spravné drzeni téla

ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si fyzickou zdatnost
odstranit bazen z vody, uvolnit + leh na znak

je pfipraven na prechod do krouzku zdokonalovaciho plavani

Metody a formy prace

sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcvitka
= posilovaci cvi€eni
= pfima vyuka plavani
teoreticka ¢ast - plavani jako sport i rekreacni ¢innost
o bezpeclnost pfi plavani
o Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoroéniho planu
¢innosti krouZku.
samotnda hra s novymi prvky
individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani,
dotazy x odpovédi

hry a soutéze

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevinovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,

ziska navyk na praci doma - ukoly, U€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
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» Kompetence pracovni - stanovuiji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv

Zdokonalovaci plavani 1,2, 3, 4
9—-14 let
Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové &innosti je vést ucastniky:
* k seznameni s plavanim na béazi rekreacniho sportovani
» k poznani pohybovych zdkonitosti lidského téla a vztahl jednotlivych jeho &asti
* kuvédomeéni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
* k posilovani fyzické zdatnosti

* k rozvoji moralné volnich vlastnosti

Obsah €innosti
* vyuka plavani
e pohybova prlprava
» cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
* spravné dychani pfi plavani
» skoky do vody (Sipka, startovni bloky)
* bezpecnost pfi sportovni Cinnosti
* hygiena pfi plavani
* hry ve vodé
« zdokonaleni PS + VDV --- PN, ZS --- ruce,
» nacvik kraula, Sipky z blok(, soutéze.

» potapéni --- loveni predmétu

Ocekavané vystupy

Po ukonéeni krouzku G€astnik umi:
» zvySi si pohybové dovednosti
» zvySi si koordinace pohybt

* nabude vyssi diveéry ve vlastni pohybové schopnosti
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0sVoji si navyk na spravné drzeni téla
ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si fyzickou zdatnost
je pfipraven na pfechod do krouzku plaveckych oddilu

je schopen reprezentovat svou skolu v plaveckych soutézich

Metody a formy prace

sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcvitka
= posilovaci cviceni
= pfima vyuka plavani
teoreticka ¢ast - plavani jako sport i rekreacni ¢innost
o bezpeclnost pfi plavani
o Jednotlivd témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro€niho planu
¢innosti krouZku.
samotnd hra s novymi prvky
individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani,
dotazy x odpovédi

hry a soutéze

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cild povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevinovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziska navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv
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Plavecky oddil 1, 2, 3, 4
10-17 let

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové &innosti je vést ucastniky:
* k seznameni s plavanim na vykonnostniho sportovani
» k poznani pohybovych zdkonitosti lidského téla a vztahl jednotlivych jeho &asti
* kuvédomeéni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
* k posilovani fyzické zdatnosti

* k rozvoji moralné volnich vlastnosti

Obsah ¢innosti
» adaptace na vodni prostredi
e pohybova prlprava
» cviCeni na posileni fyzické zdatnosti
* spravné dychani pfi plavani
» plavecka ve 3 plaveckych zplisobech
» bezpecnost pfi sportovni Cinnosti
* hygiena pfi plavani
* plavani pod vodou — min 25 m
» koordinacni cviceni
» kooperativni cviceni
» zdokonaleni obratek

» dalkové plavani

Ocekavané vystupy
Po ukon&eni krouzku uc€astnik umi:
» zvySi si pohybové dovednosti
» zvySi si koordinace pohybt
» nabude vyssi diveéry ve vlastni pohybové schopnosti

* 0svoji si navyk na spravné drzeni téla
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ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si fyzickou zdatnost

je pfipraven na pfechod do zavodnich plaveckych oddilG 1

Metody a formy prace

sportovni tréninky
o ¢asti tréninku:
= rozcvitka
= posilovaci cviceni
= pfima vyuka plavani
teoreticka ¢ast - plavani jako sport i rekreaéni ¢innost
> bezpecnost pfi plavani
o Jednotlivi témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro€niho planu
¢innosti krouzku.
samotnd hra s novymi prvky
individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani,
dotazy x odpovédi

hry a soutéze

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cild povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upevinovani dobrych mezilidskych vztaha, pfijima role v €innosti, dokaze
pracovat v tymu.

Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni
prace, prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly,
ziskd navyk na praci doma - ukoly, u€astnik si utvafi zodpovédnost sam k sobé.
Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti

vvvvvv
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Joéga

Vychovné vzdélavaci cile:

seznameni s pravidly jogy

porozumeéni a rozvoj vlastnich pohybovych schopnosti
spravné drzeni téla

zpevnéni a protazeni téla

soustfedit svou pozornost na sebe a jégové cviky

cvici spravné do hudby a slysi rytmus

Klicové kompetence:

uceni zakladnich znalosti a dovednosti v oboru
nauci se zakladni prvkam jégy

rozvoj kladného vztahu ke zdravému zivotnimu stylu a pohybu

Obsah ¢éinnosti:

spravné protazeni celého téla

protazeni (cilem je velka flexibilita)

procvic¢ovani jednotlivych prvkua, ueni novych prvki

kratké sestavy

jogové sestavy ( Pozdrav Slunci, Pozdrav mésici, Pozdrav zemi )
Navazujici pozice ve stoje, v leZe, na bfise

Balanéni pozice

Meditace

Zabavna cviceni ve dvojicich pro rozvoj tolerance a spoluprace mezi sebou

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, opravovani
protazeni, soustfedéni

opakovani, procvic¢ovani

Cviceni pro rodice s détmi

Vychovné vzdélavaci cile:

Cilem Pravidelné zajmové Cinnosti je vést u€astniky (rodice):
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* K'seznameni s cvi¢enim ve skupiné

« K porozuméni pohybovych schopnosti déti a rozvijet je
» K posilovani fyzické zdatnosti u déti

» K rozvoji moralné volnich vlastnosti u déti

* Budovani sportovniho ducha a smyslu fair play u déti i rodi¢u

Obsah c¢innosti:
» Pohybova priprava

» CviCeni na posileni fyzické zdatnosti

e Spravné protazeni celého téla

» Kratké sestavy

» UcCeni se jednotlivych prvkd a prvkd novych
» Cviceni na hudbu ¢&i v doprovodu basnicek
e Zabavna cvi€eni ve skupiné

e Spoluprace rodice s ditétem

* CviCeni s pomUckami

Ocekavané vystupy:
Po ukon&eni krouzku by mél u¢astnik zvladnout:
* Osvoijit si pohybové navyky

» Dité by mélo byt schopno cvicit samo jen v doprovodu lektorky
» Cviceni na rizné basnicky a pisnicky

* Vnimat rytmus

« Koordinaci svych pohybu

e Spolupracovat ve skupiné vrstevnik

Metody prace
» Na&zornéa vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, opravovani

* Opakovani, procvicovani
Casti hodiny
* Rozcvicka — spole¢ny pozdrav
» Protahovaci cvi¢eni
» Cviceni s pomuckami (velké mice, Svihadla, micky, padak, kuzely, ...)
» CviCeni na basnicky a pisnicky
* Opici draha — prekazky
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Klicové kompetence:
* Rozvoj kladného vztahu k pohybu

» Uceni a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

« Kompetence socialni — podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, dokaze
pracovat v kolektivu vrstevnikli, seznamuje se s ostatnimi

» Kompetence k uceni — ziskava navyky na pravidelnou pohybovou €innost, uci se

vnimat novou autoritu (lektorku)

Aerobic

Vychovné vzdélavaci cile:
* seznameni s pravidly aerobicu

e porozuméni a rozvoj vlastnich pohybovych schopnosti
e spravné drzeni téla

* zpevnéni a protazeni téla

» prakticka nauka o aerobicovych prvcich

» cviCi spravné do hudby a slysi rytmus

Klicové kompetence:
» uceni zakladnich znalosti a dovednosti v oboru

« nauci se zakladni pravidla aerobicu

* rozvoj kladného vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybu

Obsah ¢innosti:
» zahrati celého téla pomoci béhacich her, kruhovych cvi¢eni

» protazeni (cilem je velka flexibilita)
» procvi¢ovani jednotlivych prvkua, u€eni novych prvki

o kratké sestavy

Metody prace:
* nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, opravovani

* protazeni
» opakovani, procvic¢ovani
* cvi€eni do hudby

e zavérectné pohybové hry
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7.2 Vyukové programy sportovniho oddéleni

Florbal pro vSechny

Hledate hru, do které by se pohybové zapojili vSichni Zaci. Florbal je idealni hra na rozvoj
fyzické zdatnosti, koordinace pohybu kazdého Zaka a navic utuzuje tymového ducha.
Mozné vyuzit v ramci projektového dne. V cené kvalifikovany lektor, veSkeré vybaveni
(hokejky, mi¢ky, branky, pomucky) + pravidla hry.

Urgeno: pro zaky 1. a 2. st. ZS (optimalni po&et 10 — 30 Géastnikd)
Délka programu: 45 nebo 90 minut
Termin: celoro¢né

Kde: télocvi¢na pfihlasené Skoly, venkovni vyuka na skolnim hfisti

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem ¢innosti je vést ucastniky:

- K hlub8imu seznameni s florbalem

- kK hlubSimu porozuméni viastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
- k posilovani fyzické zdatnosti

- k rozvoji moralné volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah ¢&innosti

- pohybova pruprava

- cvi€eni na posileni fyzické zdatnosti

- trénink konkrétniho sportu - roz8ifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich
zku$enosti

- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

Ocekavané vystupy

- Po ukonc&eni G¢astnik umi:

- hrat florbal na Urovni rekreaéniho hrani
- zna pravidla florbalu

- rozSifi si pohybové dovednosti
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- rozS§ifi si koordinaci pohybu

- nabude vy$Si duvéry ve vlastni pohybové schopnosti

- 0SVOji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postfeh, rychlé rozhodovani, logické uvazovani,
- pfedvidani ¢innosti souperl, rychlost pohybu, sebeovladani

- 0svoji si taktiku hry

- dokaze si vybrat florbalové nacini, které nejlépe vyhovuje jeho potfebam

Metody a formy prace

- sportovni tréninky

- C4sti tréninku:

- rozcvicka

- posilovaci cviceni

- pfima hra s opakovanim jiz probraného

- teoreticka ¢ast - taktika hry - zkvalitfiovani hry
- uzivani odborné terminologie

- stfelba na branu - tahem, golfem

- rozestavéni hraca v poli

- ndzorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,

- dotazy x odpovédi

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na
upevriovani dobrych mezilidskych vztahu, pfijima role v ¢innosti, dokaze pracovat v tymu.
- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace,
pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly, ziska navyk na
praci doma - ukoly, U€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potieb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti vyuky od

vvvvvv
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Palkovana

Hledéate hru, do které by se pohybové zapojili vSichni Zaci. Palkovana je idealni hra na
rozvoj fyzické zdatnosti, koordinace pohybu kazdého zaka a navic utuzuje tymového
ducha. Palkovana je skveéla praprava pro softball a baseball, ale pfitom ji zvladaji i Uplni

zacatecCnici. Mozné vyuzit v ramci projektového dne.

Urgeno: pro zaky 1. a 2. st. ZS (optimalni po&et 20 — 30 Giéastnikd)
Délka programu: 90 minut
Termin: celoro¢né

Kde: télocvi¢na pfihlasené Skoly, venkovni vyuka na skolnim hfisti

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem ¢innosti je vést ucastniky:

- kK hlub8imu seznameni se samotnou hrou

- kK hlubSimu porozuméni viastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
- k posilovani fyzické zdatnosti

- k rozvoji moralné volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play

Obsah €innosti

- pohybova pruprava

- cvi€eni na posileni fyzické zdatnosti

- trénink konkrétniho sportu - rozSifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich
zku$enosti

- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

Ocekavané vystupy

- Po ukonc&eni G¢astnik umi:

- hrat palkovanou podle pravidel

- rozSifi si pohybové dovednosti

- rozS§ifi si koordinaci pohybu

- nabude vys§Si duvéry ve vlastni pohybové schopnosti
- 0svoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postfeh, rychlé rozhodovani, logické uvazovani,
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- pfedvidani ¢innosti souperl, rychlost pohybu, sebeovladani
- 0svoji si taktiku hry
- bude mit zakladni védomosti a pripravu do baseballu a softballu

Metody a formy prace

- sportovni tréninky

- Casti tréninku:

- rozcvicka

- posilovaci cviceni

- pfima hra s opakovanim jiz probraného

- teoreticka ¢ast - taktika hry - zkvalitfiovani hry
- uzivani odborné terminologie

- odpal spodem, vrchem, obourué

- rozestavéni hraca v poli

- ndzorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,

- dotazy x odpovédi

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na
upevriovani dobrych mezilidskych vztahu, pfijima role v ¢innosti, dokaze pracovat v tymu.
- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace,
pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly, ziska navyk na
praci doma - ukoly, U€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potieb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti vyuky od

vvvvvv

Tymovky
Jste nova parta? Chcete se dat dohromady? Zazit néco noveého? Nebo si prosté jen trochu

uzit? Pomoci osvédéenych her a zplisobt vas vtahneme do hry.  Ug&astnici spolupracuii

v malych i vétSich skupinach. V uvolnéné atmosfére se vice seznami, nauci spolupraci,
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prekonaji sami sebe.

Uréeno: pro zaky 1. a 2. st. ZS (optimalni poéet 10 — 30 G&astnik)
Délka programu: 90 minut
Termin: celoro¢né

Kde: télocvi¢na pfihlasené Skoly, venkovni vyuka na skolnim hfisti

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem ¢innosti je vést ucastniky:

- k seznameni se v kolektivu z trochu jiné stranky

- seznamit se s principy fungovani tymové spoluprace

- uvédomit si vyznam tymové spoluprace v tymu i mezi tymy

- k péstovani moralné volnich vlastnosti

- naucit se identifikovat tymové role a optimalizovat tak potencial, kterym muaze jednotlivec
tymu pfispivat

- k prevenci socialné patologickych jev(

Obsah ¢innosti

- vyznam tymové spoluprace a predpoklady efektivni prace v tymu
- vybér vhodnych Ukold pro tymové feseni

- prace v tymu z hlediska optimalniho vyuziti potencialu jeho ¢lenud
- komunikace v tymu a mezi tymy

- rozhodovéni v tymu

- efektivita tymu

Ocekavané vystupy
- ziskani duvéry ve své schopnosti a dovednosti
- odpovidajici socialni a personalni dovednosti - za¢lenéni do kolektivu

- tymova spoluprace

Metody a formy prace
- klasicky vyklad, pozorovani, napodobovani
- trénink, hrani roli

- interakce v kolektivu
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- praktické Cinnost, hry, testy

Klicové kompetence

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na
upevriovani dobrych mezilidskych vztahu, pfijima role v ¢innosti, dokaze pracovat v tymu.
- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace,
pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly, ziska navyk na
praci doma - ukoly, U€astnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potieb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti vyuky od
- Kompetence ob&anska - respektuje presvédceni druhych lidi, rozhoduje se zodpovédné

podle dané situace

Poznej Slany

Poznavaci venkovni hra v centru mésta Slany, u€astnici maji zabavnou formou moznost
poznat své mésto z nového uhlu pohledu Pomoci osvéd&enych her a zpusobu vas

vtahneme do hry. Ugastnici spolupracuji v malych skupinach..

Uréeno: pro zaky od 4.tfidy ZS  vySe (optimalni po&et 10 — 30 Gcastniku)
Délka programu: 90 minut
Termin: celoro€né

Kde: centrum mésta Slany

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem ¢innosti je vést ucastniky:

- k seznameni se s méstem z jiné stranky

- k ziskani zakladnich praktickych dovednosti o navigaci
- K poznani noveho

- k prevenci socialné patologickych jev(

Obsah €innosti
- pohybovy — turistika ve mésté, zvednout hlavu
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- vzdélavaci - ziskavani znalosti (praktické, kultura, historie)

Ocekavané vystupy

- splnéni minim ur&enych pro dany vék ¢lena - zakladni znalosti o mésté Slany
- zakladni teoretické znalosti

- zakladni pravidla orientace v mapé

- sezndmeni s nepovsimnutym

- odpovidajici socialni a personalni dovednosti - za¢lenéni do kolektivu

- tymova spoluprace

Metody a formy prace

- klasicky vyklad, pozorovani, prace s internetem, mapou,
- interakce v kolektivu

- praktické €innost

- tymova prace

Klicové kompetence

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na
upevriovani dobrych mezilidskych vztahu, pfijimé role v €innosti, dokaze pracovat v tymu.
- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace,
prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly, u¢astnik si
utvari zodpovédnost sam k sobé.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potieb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti

- Kompetence ob&anska - respektuje presvédceni druhych lidi, rozhoduje se zodpovédné
podle dané situace

Aerobic

Program zahrnuty do télesné vychovy. Télocvi¢na s elektfinou pro zapojeni reproduktoru.
Trénink fyzické kondice, flexibility, pohybu do hudby, paméti — jak jdou kroky po sobé. Déti
se nauci zakladni prvky aerobicu, drzeni téla, pohybové hry a dalsi.

Cilova skupina: pro zaky 1. a 2. stupné ZS

Délka programu: 45 - 90 minut ( dle dohody)
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Vychovné vzdélavaci cile:
e seznameni s pravidly aerobicu
e porozumeéni a rozvoj vlastnich pohybovych schopnosti
e spravné drzeni téla
e zpevnéni a protazeni téla
» praktickd nauka o aerobicovych prvcich

» cviCi spravné do hudby a slySi rytmus

Klicové kompetence:
e uceni zakladnich znalosti a dovednosti v oboru
* nauci se zakladni pravidla aerobicu

* rozvoj kladného vztahu ke zdravému zivotnimu stylu a pohybu

Obsah ¢innosti:
» zahféti celého téla pomoci béhacich her, kruhovych cviceni
» protazeni (cilem je velka flexibilita)
» procviCovani jednotlivych prvkl, u€eni novych prvkd

» kratké sestavy

Metody prace:
* nazorna vyuka — vysveétlovani, pfedvadéni, pozorovani, opravovani
e protazeni
» opakovani, procvi¢ovani
» cviceni do hudby

o zavérecné pohybové hry
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8. Tanec¢ni oddéleni

8.1 Pravidelna zajmova c¢innost

Zajmové utvary tane¢niho oddéleni pro Skolni rok 2022/2023:

Kod
¢innosti
121501
121502
121503
121504
121505
121506
121507
121508
121510
121511
121512
121513
121514
121515
121516
121517
121518
121519
121520

Nazev Cinnosti

TK Divergent Babies

TK Divergent Cadets (zaCatecnici)
TK Divergent Kids - Show dance
TK Divergent Kids - Street dance

TK Divergent - Contemporary dance
TK Divergent Juniors

TK Divergent HVK

TK Divergent M - tym

Twirling

Mazoretky - Zlonice

Mini mazoretky

Orientalni tance - zacatecnici
Balet 1

Balet 2

Taneéni a pohybové hry

Hip hop - zacatecnici

Hip hop

Taneéni a pohybové hry MS U Divadla
TS Rude Girls

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvar(:
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TK Divergent Babies

3—-6let

Vychovné vzdélavaci cile:

nauci se pracovat v kolektivu pomoci her a tance
poslouchat rytmus hudby
zkombinovat pohyb celého téla

rozviji svoji flexibilitu

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

ucit se spolupracovat a dbat pokynt pedagoga
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti
osvojeni navyku spravného drzeni téla

rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

uci se dokondit ¢innost

Obsah ¢innosti:

rozcvicka

tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

pohybova a tanecni praprava jednotlivych taneéniku
secvicovani s hudebnim doprovodem

prace s rytmem

secvicovani choreografie

Metody a formy prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
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» opakovani, procvi¢ovani

* rozcvi€ky pro rozhybani téla pred tancem

» relaxace a protazeni po tanci
 individualni procvi€ovani k odstranéni chyb

* improvizace

TK Divergent Cadets
7—-10 let

Vychovné vzdélavaci cile:
» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
» dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi ¢innosti
* prevence rizikového chovani
* UcCelné traveni volného Casu
* rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
» seznameni s vybranymi druhy tancu, tane€nimi hrami, sportovni cvi¢eni
e seznameni se zaklady tance pro nejmensi

» podpora kladného vztahu k tanci

Klicové kompetence:

» rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

ucit se spolupracovat a dbat pokynt pedagoga

» efektivni spoluprace ve skupiné

» ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

» schopnost spoluprace

* rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

e osvojeni navyku spravného drzeni téla

* rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

» uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga

» orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

e udi se dokondit ¢innost
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Obsah ¢innosti:
* rozcvicka
* tanec ve skupiné
» zvySovani fyzické kondice
» pohybova a tanecni priprava jednotlivych tane¢nik
» secviCovani s hudebnim doprovodem
e prace s rytmem

» secviCovani choreografie

Metody prace:
* néazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
» opakovani, procvic¢ovani
» rozcviCky pro rozhybani téla prfed tancem
» relaxace a protazeni po tanci
 individualni procviCovani k odstranéni chyb

* improvizace

TK Divergent Kids — Show dance
8—12 let

Vychovné vzdélavaci cile:
» vychova ke zdravému zivotnimu stylu
» dodrzeni obecnych zdsad a hygieny pfi ¢innosti
» prevence rizikového chovani
* UcCelné traveni volného €asu
* rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
e seznameni s vybranymi druhy tancu
* seznameni se zaklady tance pro nejmensi
» podpora kladného vztahu k tanci

e podpora jinych tane¢nich skupin a inspirace

Klicové kompetence:
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rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

ucit se spolupracovat a dbat pokynt pedagoga
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti
osvojeni navyku spravného drzeni téla

rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

uci se dokondit ¢innost

Obsah ¢éinnosti:

rozcvicka

tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

pohybova a tanecni praprava jednotlivych taneéniku
secvi¢ovani s hudebnim doprovodem

prace s rytmem

secvi¢ovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvic¢ovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pfed tancem

relaxace a protazeni po tanci

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb

improvizace
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TK Divergent Kids — Street dance
8—12 let

Vychovné vzdélavaci cile:
» uci se pracovat v kolektivu
* poznavaji nové tanecni styly a novou lektorku
» pfispivaji svymi ndpady do soutézni sestavy, hudby, obleceni
e poznavaji nové styly tance, uci se trénovat svoiji flexibilitu a obratnost
» nacvicuji vyrazy obliCeje pfi tanci

e podpora jinych tanecnich skupin a inspirace

Klicové kompetence:
» rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
» ucit se spolupracovat a dbat pokynt pedagoga
» efektivni spoluprace ve skupiné
» ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
» schopnost sebevyjadieni
* rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti
e osvojeni navyku spravného drzeni téla
* rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti
» uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
» orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

e udi se dokondit ¢innost

Obsah ¢innosti:
* nacvicovani soutézni sestavy
* procvicovani riznych tanecnich stylu
» nataceni tanecnich videi, ktera skupiné pomahaji zapojit vyraz do sestavy, ktery je
dulezity pfi soutézich. Nasledné videa rozebirame a feSime chyby

» vybér hudby, ze kterych se bude skladat soutézni hudebni mix

Metody prace:

» kazda hodina zacina tanecni rozcviCkou pro zahfati celého téla
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» protahovani

» uceni novych choreografii do soutézni sestavy, které jsou predem vymysSlené

» trénuji postaveni, choreografii a odstranuji chyby

*  pro obohaceni tréninku se ob¢as nauci jinou kratkou sestavu, trénuji tak dalsi
tanecni styly, a bavi je zména hudby

» kratké choreografie se nata€i po mensich skupinkach, nasledné se rozebiraji a

zverejiuji na klubovych socialnich siti

TK DIVERGENT - Contemporary dance
9—-15let

Vychovné vzdélavaci cile:
» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
» dodrZeni obecnych zasad a hygieny pfi ¢innosti
» prevence rizikového chovani
* Ucelné traveni volného ¢asu
* rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
» zaklady etiky
e seznameni s improvizaci, zdokonalovani
* porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet
e pfipravit U¢astniky na tanecni vystoupeni popr. soutéze

e podpora jinych tanecnich skupin a inspirace

Klicové kompetence:

» rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu, sebe sama

stanoveni cilt vychazejicich z potieb vlastnich i kolektivu
» tvorivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni

» efektivni spoluprace ve skupiné

» ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

» schopnost sebevyjadieni

* rozvoj pfedstavivosti a pohybovych schopnosti
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Obsah ¢innosti:

pohybova a tanecni praprava jednotlivych taneéniku
tanec ve dvojicich ¢€i skupinach

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

secvi¢ovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvic¢ovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pred tancem

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
improvizace

protahovani

TK Divergent Juniors

12 -15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti

prevence rizikového chovani

Ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
seznameni s vybranymi druhy tancu a jejich zakladnimi kroky
podpora kladného vztahu k tanci

pripravit u¢astniky na tanecni vystoupeni popf. soutéze

podpora jinych tane€nich skupin a inspirace

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
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tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tancischopnost sebevyjadreni
rozvoj pfedstavivosti a pohybovych schopnosti

osvojeni navyku spravného drzeni téla

rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

Obsah ¢éinnosti:

rozcvicka

tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tane€nikd
prace s rytmem

secvi¢ovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvic¢ovani
rozcvi¢ky pro rozhybani téla pred tancem

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb

* improvizace
TK Divergent HVK
16 — 25 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi ¢innosti
prevence rizikového chovani

Ucelné traveni volného ¢asu
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* rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

» podpora kladného vztahu k tanci

» pfipravit U¢astniky na tane¢ni vystoupeni popf. soutéze
* vyjadfeni pocitl z hudby pohybem

* rozvoj improvizace

e podpora jinych tanecnich skupin a inspirace

Klicové kompetence:
» rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
» tvofivy pfistup k nacviku tance pro pfedstaveni a soutéze
» efektivni spoluprace ve skupiné
» ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
» schopnost sebevyjadieni
* rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti
» stanovuiji si vlastni cile a pfipravuji se tvar€im zapojenim na séla, dua a malé

skupiny v online tanecni soutéZi

Obsah ¢innosti:
* rozcvicka
* motivace
» tanec ve skupiné
» zvySovani fyzické kondice
» pohybové a tanecni praprava jednotlivych tane¢nik

» secviCovani choreografie

Metody prace:
e nazorna vyuka — vysvétlovani, predvadéni, pozorovani
» opakovani, procvic¢ovani
* rozcviCky pro rozhybani téla pred tancem
* protazeni celého téla
 individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
* improvizace

» zvySovani naro¢nosti pohybové kultury
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TK Divergent M-TYM

26 — 99 let

Vychovné vzdélavaci cile:

motivace ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad

ucelné traveni volného Casu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
podpora kladného vztahu k tanci

pripravit u¢astniky na tanecni vystoupeni popf. soutéze
vyjadfeni pocitd z hudby pohybem

rozvoj improvizace a tanecnich dovednosti

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

stanovuiji si vlastni cile a spolupracuji na tane¢ni sezéné

Obsah éinnosti:

rozcvicka

motivace

tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tanecéniku

secvi¢ovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
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opakovani, procvic¢ovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pfed tancem
protazeni celého téla

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
improvizace

zvySovani naro¢nosti pohybové kultury

Twirling
7 —10 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti

prevence rizikového chovani

Ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

zaklady etiky

porozumeét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet
zvlada pokrocilejsi dovednosti s halkou

zvlada koordinaci pohybu ve skupiné

Ucastnik je pfipraven na tanecni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich
osvojeni navyku spravného drzeni téla

rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti
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Obsah ¢éinnosti:

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tane€niku
tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

secviCovani choreografie

pochod na hudbu

prace s hulkou

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvic¢ovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pred tancem

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
improvizace

prace s hilkou

baletni a gymnasticka praprava

Mazoretky Zlonice

6 —15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti

prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného €asu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

zaklady etiky

porozumeét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet
zvlada pokrocilejsi dovednosti s halkou

zvlada koordinaci pohybu ve skupiné
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ucastnik je pfipraven na tanec¢ni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich
osvojeni navyku spravného drzeni téla

rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

Obsah éinnosti:

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tane€niku
tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

secviCovani choreografie

pochod na hudbu

prace s hulkou

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvicovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pred tancem

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
improvizace

prace s hulkou
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Mini mazoretky

4 -6 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti
prevence rizikového chovani

ucelné traveni volného €asu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
zaklady etiky

zvlada zakladni dovednosti s hulkou

zvlada koordinaci pohybu ve skupiné

ucastnik je pfipraven na tanecni vystoupeni popf. soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti
osvojeni navyku spravného drzeni téla

rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

uci se dokondit ¢innost

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tanecéniku
tanec ve dvojicich &i skupinach

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

prace s hulkou
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nécvik pochodu na hudbu

secvi¢ovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvicovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pfed tancem

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
improvizace

prace s hulkou

Orientalni tance — zac¢atecnici

6 —15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti

prevence rizikového chovani

Ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

zaklady etiky

seznameni s vybranymi druhy orientalnich tancd

porozumeét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet

pripravit i¢astniky na tanecni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
stanoveni cilt vychazejicich z potieb vlastnich i kolektivu
tvorivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
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schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tane€nikd
tanec ve dvojicich ¢€i skupinach

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

secvi¢ovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvic¢ovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pred tancem

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
improvizace

prace s rekvizitami

Balet 1

7-10 let

Vychovné vzdélavaci cile:

uci se pracovat v kolektivu

trénuji svoje dovednosti a poslouchani rytmu hudby
poznavaji néktere zakladni prvky baletu

uci se spravnému drzeni téla a rukou

cvici do klasické hudby

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

stanoveni cilt vychazejicich z potieb vlastnich i kolektivu
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» ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

» osvojeni navyku spravného drzeni téla

* rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

* rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

» uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga

» orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

» udi se dokondit ginnost

Obsah ¢&innosti:
» zakladni prvKky baletu, pozice nohou a rukou, pozdrav poklonou, prvky do hudby
» protahovani, flexibilita, porozuméni rytmu hudby
» gymnastické prvky, pohybové hry souvisejici s baletem

* na konci hodiny se pozdravime, stejné jako na zacatku hodiny poklonou

Metody a formy prace:

* nakazdém zacCatku hodiny se provadi poklona, kterou se déti nauci na prvnich
setkanich

* nasledné pfechazime na ,,khazev®, coz je druh tréninku, ktery se provadi na zemi,
abychom se naucili, jak se spravné prvky provadeéji, zkouSime postavit déti k tyci

» déti se na kazdé hodiné nauci novy prvek z baletu, ktery procvi€uji kazdou hodinu a
cvici je do hudby

« podle toho, jak déti zvladaji jednotlivé prvky, zkousSime je naucit tanecek

* nazavér se s détmi protdhneme, zahrajeme si baletni hru a poklonime se jako na

zacatku hodiny

Balet 2

5-9 let

Vychovné vzdélavaci cile:
» uci se pracovat v kolektivu

» trénuji svoje dovednosti a poslouchani rytmu hudby
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* pozndavaji néktereé zakladni prvky baletu
» uci se spravnému drzeni téla a rukou

» cvici do klasické hudby

Klicové kompetence:
» rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
» stanoveni cilt vychazejicich z potfeb vlastnich i kolektivu
» ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
e osvojeni navyku spravného drzeni téla
* rozvoj pfedstavivosti a pohybovych schopnosti
* rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti
» uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
» orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

* udi se dokondit ¢innost

Obsah ¢innosti:
» zakladni prvky baletu, pozice nohou a rukou, pozdrav poklonou, prvky do hudby
» protahovani, flexibilita, porozuméni rytmu hudby
» gymnastické prvky, pohybové hry souvisejici s baletem

« na konci hodiny se pozdravime, stejné jako na zacatku hodiny poklonou

Metody a formy prace:

* na kazdém zacatku hodiny se provadi poklona, kterou se déti nauci na prvnich
setkanich

* nasledné pfechazime na ,,khazev®, coz je druh tréninku, ktery se provadi na zemi,
abychom se naucili, jak se spravné prvky provadeéji, zkouSime postavit déti k tyci

» déti se na kazdé hodiné nauci novy prvek z baletu, ktery procvi€uji kazdou hodinu a
cvici je do hudby

» podle toho, jak déti zvladaji jednotlivé prvky, zkouSime je naucit tanecek

* na zavér se s détmi protahneme, zahrajeme si baletni hru a poklonime se jako na

zacatku hodiny
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Tanecéni a pohybové hry

4 -6 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti
prevence rizikového chovani

Ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybovych schopnosti

zaklady etiky

seznameni se zaklady tance

porozumeét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
stanoveni cilt vychazejicich z potieb viastnich i kolektivu
ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

osvojeni navyku spravného drzeni téla

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga

orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

uci se dokondit ¢innost

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tane€nikd
tanec ve dvojicich ¢€i skupinach

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

koordinace pohybu rukou a nohou

propojeni tance s hudbou

hry a soutéze
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Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvicovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pred tancem

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
improvizace

prace s rekvizitami

hry a soutéze

Hip hop — zacatecnici

7-10 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti

prevence rizikového chovani

Ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni

zaklady etiky

seznameni s vybranymi druhy tancu

porozumeét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet

pripravit u¢astniky na tanecni vystoupeni popf. soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

osvojeni navyku spravného drzeni téla
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rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti
uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

ucéi se dokondit ¢innost

Obsah ¢éinnosti:

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tane€nikd
tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

secvicovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvicovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pfed tancem

relaxace a protazeni po tanci

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb

improvizace

Hip hop
10-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

dodrzeni obecnych zasad a hygieny pfi €innosti
prevence rizikového chovani

Ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
zaklady etiky

seznameni s vybranymi druhy tancu

porozumeét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet
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pripravit u¢astniky na tanecni vystoupeni popf. Soutéze

Klicové kompetence:

rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu

tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
efektivni spoluprace ve skupiné

ziskavani pozitivniho vztahu k tanci

schopnost sebevyjadreni

rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti

osvojeni navyku spravného drzeni téla

rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti

uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga

orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

Obsah ¢innosti:

pohybova a tanecni praprava jednotlivych tane€nikd
tanec ve skupiné

zvySovani fyzické kondice

prace s rytmem

secvicovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvicovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pred tancem

relaxace a protazeni po tanci

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb

improvizace

Taneéni a pohybové hry MS U Divadla

4 -6 let
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Vychovné vzdélavaci cile:
» nauci se pracovat v kolektivu pomoci her a tance
» poslouchat rytmus hudby
e zkombinovat pohyb celého téla

* rozviji svoji flexibilitu

Klicové kompetence:
» rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
» ucit se spolupracovat a dbat pokynt pedagoga
» efektivni spoluprace ve skupiné
» ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
» schopnost sebevyjadieni
* rozvoj predstavivosti a pohybovych schopnosti
e osvojeni navyku spravného drzeni téla
* rozvoj a ziskani télesné pruznosti a obratnosti
» uci se spolupracovat a dbat pokynu pedagoga
» orientuji se v prostoru a respektuji prostor ostatnich

* udi se dokondit ¢innost

Obsah c¢innosti:
* rozcvicka
» tanec ve skupiné
» zvySovani fyzické kondice
e pohybova a tanecni priprava jednotlivych tane¢nik
» secviCovani s hudebnim doprovodem
e prace s rytmem

» secviCovani choreografie

Metody a formy prace:
* néazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
» opakovani, procvic¢ovani
» rozcviCky pro rozhybani téla pfed tancem

» relaxace a protazeni po tanci
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 individualni procvi€ovani k odstranéni chyb

* improvizace

TS Rude Girls
15 -20 let

Vychovné vzdélavaci cile:
» vychova ke zdravému zivotnimu stylu
» dodrzeni obecnych zdsad a hygieny pfi ¢innosti
* prevence rizikového chovani
* Ucelné traveni volného €asu
* rozvoj pohybovych schopnosti a estetického citéni
e podpora kladného vztahu k tanci
» pfipravit u€astniky na tanecni vystoupeni popf. soutéze
» vyjadfeni pocitli z hudby pohybem
e rozvoj improvizace

» podpora jinych tane€nich skupin a inspirace

Klicové kompetence:
» rozvoj dovednosti interpretovat tane¢ni sestavu
 tvofivy pfistup k nacviku tance pro predstaveni a soutéze
» efektivni spoluprace ve skupiné
» ziskavani pozitivniho vztahu k tanci
» schopnost sebevyjadieni
* rozvoj pfedstavivosti a pohybovych schopnosti
» stanovuiji si vlastni cile a pfipravuiji se tvaréim zapojenim na séla, dua a malé

skupiny v online tanecni soutézi

Obsah ¢innosti:
e rozcvicka
* motivace

* tanec ve skupiné
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zvySovani fyzické kondice
pohybova a tanecni praprava jednotlivych tane€nikd

secvicovani choreografie

Metody prace:

nazorna vyuka — vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani
opakovani, procvic¢ovani

rozcvi¢ky pro rozhybani téla pfed tancem

protazeni celého téla

individualni procvi€ovani k odstranéni chyb
improvizace

zvy$ovani naro¢nosti pohybové kultury

8.2 Vyukové programy tane¢niho oddéleni

Aerobic

V télesné vychové se prolinaji rizné kolektivni sporty. Co kdyby si déti zkusily zaklady

aerobicu, cvieni do hudby, Fadné protazeni téla. Timto sportem procviCujeme celkovou

fyzickou kondici a flexibilitu.

Ur&eno: pro zaky 1. a 2. st. ZS

Délka programu: 45 nebo 90 minut (dle dohody)

Termin: celorocné

Kde: télocvi¢na prihlasené skoly

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem ¢innosti je vést ucastniky:

- k seznameni s aerobicovym sportem

- k hlubSimu porozuméni viastni pohybové schopnosti a rozvijet ji

- k rozvoiji fyzické kondice a flexibilité

- budovani pohybu do hudby

126



Obsah €innosti

- pohybova praprava do hudby

- cvi€eni na posileni fyzické zdatnosti
- protazeni

- kratka choreografie na zapamatovani

Ocekavané vystupy

- Po ukonc&eni G¢astnik umi:

- zakladni kroky komer&niho aerobicu, cviéi je do hudby
- rozSifi si pohybové dovednosti

- roz8ifi si koordinaci pohybu

- roz8ifi si znalosti ke spravnému protahovani téla

- 0sVvoji si navyk na spravné drzeni téla

- cvi€i v kolektivu

- spolupracuje v kolektivni choreografii

Metody a formy prace

- sportovni tréninky

- C4sti tréninku:

- zahfati téla pomoci béhacich her

- rozcvi¢eni do hudby

- protazeni celého téla, flexibilni cviky

- ukézka a procvi¢ovani zakladnich krokud, pojmenovani jednotlivych cviku

- trénovani rytmu téla
- cviky do hudby
- kratka choreografie

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na

upevriovani dobrych mezilidskych vztahu, pfijiméa role v €innosti.

- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace,

prevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, ziskd navyk na praci doma - ukoly,

Ucastnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.
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- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z
vlastnich potieb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti vyuky od

vvvvvv

Street dance
Déti si vyzkousi, jak takovy tanec¢ni trénink vypada. Nauci se leh&i taneéni kroky do hudby,
ktera je jim znama. Vytvofime kratkou choreografii, kterou vyuzijeme k procviCovani

paméti.

Urgeno: pro zaky 1. a 2. st. ZS
Délka programu: 45 nebo 90 minut (dle dohody)
Termin: celoro¢né

Kde: télocvi¢na pfihlasené skoly

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem ¢innosti je vést ucastniky:

- k sezndmeni s tane¢nim stylem street dance

- k hlubSimu porozuméni viastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
- k rozvoiji fyzické kondice

- budovani pohybu do hudby

Obsah €innosti

- pohybova pruprava do hudby

- protaZeni

- zakladni kroky street dance

- kratka choreografie na zapamatovani

- tanedéni cviceni

Ocekavané vystupy

- Po ukoné&eni u€astnik umi:

- zakladni kroky street dance, tanci je do hudby
- rozSifi si pohybové dovednosti

- rozS8ifi si koordinaci pohybu
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- zakladni informace o tane¢nim stylu

- tandi v kolektivu

Metody a formy prace

- Casti tréninku:

- zahrati téla pomoci opakovani prvka do hudby
- protaZeni celého téla

- seznameni se s tane€nim stylem street dance
- ukazka a procvi¢ovani zakladnich kroku

- trénovani rytmu téla

- cviky do hudby

- kratka choreografie

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cild povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na
upevhovani dobrych mezilidskych vztahd, pfijima role v €innosti.

- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace,
pfevazné samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, ziskd navyk na praci doma - ukoly,
Ucastnik si utvari zodpovédnost sam k sobé.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potieb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti vyuky od

vvvvvv

Tanecky pro nejmensi

Déti v MS si zkusi tangit s lektorkou, na kterou nejsou zvyklé. Spoleéné se naudi kratké
tanecky do hudby, procvi¢i rytmus téla, zahraji si taneéni hry. Poznaji nové pisnicky, ne jen
ty détské.

Uréeno: pro MS
Délka programu: 60 minut (dle dohody)
Termin: celoroéné

Kde: télocvi¢na pfihlasené skoly
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Vychovné vzdélavaci cil

Cilem ¢innosti je vést ucastniky:

- k seznameni s pohybem do hudby

- kK hlubSimu porozuméni viastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
- ke spolupraci ve skupiné

- kK rozpoznani rytmu hudby

Obsah cinnosti

- pohybova pruprava do hudby

- tane¢ni hry

- protazeni

- kratka choreografie na zapamatovani

- rozvojové hry, hry na spolupraci

Ocekavané vystupy

- Po ukoné&eni u€astnik umi:

- nove tanecni kroky

- rozpoznat z&kladni rytmus hudby
- rozSifi si pohybové dovednosti

- rozS8ifi si koordinaci pohybu

- cvi€i v kolektivu

- spolupracuje v pohybovych hrach

Metody a formy prace

- C4sti tréninku:

- zahféti téla pomoci tane€nich her

- rozcvi¢eni do hudby

- protaZeni celého téla

- ukdzka a procvi¢ovani zakladnich krokd do hudby, opakovani prvka
- rytmus téla

- kratka choreografie
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Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cild povede k napInéni nasledujicich kli€ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na
upevhovani dobrych mezilidskych vztahd, pfijima role v €innosti.

- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace,
prevazné samostatné.

- Kompetence pracovni - dodrzuje dana pravidla, pIni povinnosti, u€i se systemati¢nosti

vvvvvv

Tanecni zabezpeceni maturitnich plesu

Organizované nacvi¢ovani slavnostniho nastupu, stfih hudby, choreografie. Organizované
nacvi¢ovani pilno¢niho prekvapeni, stfih a pomoc s vybérem hudby, choreografie,
konzultace s maturanty. Moznost pfedtanceni TK DIVERGENT.

Uréeno: pro maturanty

Délka programu: nacviky dle dohody
Termin: listopad — duben

Kde: prostory 8koly, zafizuji maturanti

Vychovné vzdélavaci cil

Cilem ¢innosti je vést ucastniky:

- k vytvofeni choreografii na maturitni ples

- ke spolupraci ve tfidnim kolektivu

- k pozitivnimu vztahu k hudbé a tanci

- kK hlubSimu porozuméni viastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
- koordinace rytmu hudby a téla

Obsah €innosti

- nacvik slavnostniho nastupu

- nacvik pulnocniho pfekvapeni
- spole¢ny vybér hudby, tématu

- vybér obleceni a pomuicek na pulnoéni prekvapeni
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Ocekavané vystupy
- tanecni choreografie maturitniho plesu

- spolupracuje v kolektivni choreografii

Metody a formy prace

- ¢asti nacviku:

- spole¢ny vybér hudby

- rlzné variace nastupu, spoleény vybér

- trénovani slavnostniho nastupu

- vybér hudby pulnoéniho prekvapeni

- nacvik jednotlivych tanecnich &asti

- procviGovani, opravy, zaclenovani chybéjicich

- spoluprace v kolektivu

Klicové kompetence

Realizace vzdélavacich cilt povede k napInéni nasledujicich kli€¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na
upevhovani dobrych mezilidskych vztahu, pfijima role v &innosti.

- Kompetence k u€eni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni i
kolektivni prace, ziska navyk na praci doma - ukoly, i€astnik si utvafi zodpovédnost sam k
sobé.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z

vlastnich potfeb, dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systemati¢nosti vyuky od

vvvvvv
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SLANY

INFORMACNI CENTRUM PRO MLADEZ

9. Informacni centrum mladeze ( ICM)

V informacénim centru pro mladez se zabyvame poskytovanim informaci a bezpeénych
informacnich zdroju. Shromazdujeme informace v oblasti prace, vzdélavani, dobrovolnictvi,
cestovani a nabizime moznosti smyslupiného vyuZiti volného €asu. Pofadame kulturni a
vzdélavaci akce, seminafe a workshopy a spolupracujeme se zakladnimi a stfednimi
Skolami. Studentim radime, jak Ize ziskat penize na jejich projekt a co je ¢eka pfi jeho
realizaci. Studentum, ktefi chté&ji vycestovat do zahrani€i, poradime, popfipadé se
staneme jejich vysilajici organizaci do projektd Erasmus+ a ESS.

Cinnost je nabizena formou informovani, poradenstvi, podporou, kolenim, vytvareni siti a
odkazovani na specializované sluzby, jejichz cilem je mladé lidi zapoijit a podpofit. Jedna
se 0 koordinovany pristup k praci s informacemi pro mladez ve véku 13-30 let.

Mezi hlavni oblasti informaci, které ICM poskytuje, patfi:
« Vzdélavani v CR a zahraniéi
« Cestovani v CR a zahraniéi
« Prace v CR a zahranici

* Volny ¢as
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Cinnost ICM zahrnuije i jazykové krouzky a kluby:
« Krouzky Ajiny pro zaky ZS od 2. t¥id aZ po 9. tfidu
« Arabétina pro mirné pokrog¢ilé, Francouzstina pro zagatedniky a Angliétina pro MS
Linetka a Klobuky

9.1 Pravidelna zajmova ¢innost:

Zajmové utvary oddeéleni ICM ve Skolnim roce 2022/2023:

Kéd Cinnosti  Nazev ¢innosti Vékod Vékdo
126506 Ajina pro 2. tfidy - zagateénici 7 8
126507 Ajina pro 3.tFidy 8 9
126508 Ajina pro 4. tfidy 9 10
126509 Ajina pro 5. tiidy 10 11
126510 Ajina pro 6. tfidy 11 12
126511 Ajina pro 7. tfidy 12 13
126512 Ajina pro 8. - 9. t¥idy 13 15
126513 Anglitina MS Klobuky 4 6
126514 Angli¢tina MS LINETKA 4 6
126501 Arabstina - mirné pokrocili online 14 99
126504 Francouzstina - zaCatecnici 12 15
125501 Solidarni projekt 2022/23 18 30

Podrobny popis jednotlivych zajmovych utvar(:

Ajina pro 2. tridy
7 —8 let
KrouzZek je pfizplsoben potiebam zakum tak, aby se naucili zakladdm anglictiny a zlepSili

v angli¢tiné. Krouzek je veden zabavnou a kreativni formou her, pisni¢ek a jednoduchych

dialogt, aby Zaci ziskali kladny vztah k angli¢tiné.

Vzdélavaci cil:
» Cilem je ziskani zakladni jednoduché slovni zasoby a tvorby jednoduchych vét

» Podpofit kladny vztah k anglickému jazyku

134



Cilem je vyuzit potenciélu kazdého Z4ka a podpofit jeho znalosti a dovednosti

v cizim jazyce.

Klicové kompetence:

schopnost tvorby jednoduchych vét

ziskani zakladni slovni zasoby

Metody prace:

metody souvisi s obsahem ¢&innosti

aktivizacni metody — dialog, diskuse, konverzace, hrani her
skupinové prace

projektova vyuka

vysvétlovani

Obsah cinnosti

Obsah ¢innosti je zamérena zejména na ziskani zakladni slovni zasoby a tvorbé

jednoduchych vét trovni znalosti 2. tfid.

Ocekavané vystupy:

Ziska zakladni slovni zasobu

dokaze tvofit jednoduché véty v anglictiné

umi vést jednoduchy dialog

vyzada si informaci

ziska znalostni sebevédomi

ziskané znalosti u€astnikovi usnadni dalSi vyuku v tomto jazyce

celkové se zlepSi Uroven anglictiny Zaka a to pomuUze Zzakovi ve Skole

135



Ajina pro 3. t¥idy
8-9let

Jedna se o neformalni formu vzdélavani anglického jazyka v podobé hrani her,

konverzace, spoluprace s druhymi, atp. Krouzek je orientovany na praktické vyuziti jazyka

v kazdodennim zivoté.

Vzdélavaci cile
» Cilem je ziskani znalosti angli¢tiny na Urovni 3. tfid z pohledu slovni zasoby a
zakladni gramatiky

» Podpofit kladny vztah k cizimu jazyku

Obsah ¢innosti

Obsah €innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikl
» Konverzace v anglickém jazyce
e Hrani her v anglickém jazyce
* RozSifeni slovni zasoby anglictiny

» Popf. pomoc v latce, se kterou maji zaci ve Skole problém

Klicové kompetence
» schopnost komunikovat (v ramci své jazykové urovneé)
» kompetence k u€eni — vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem,
nové informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své dovednosti

e umi reprodukovat slova i véty, naslouchat a porozumét osvojovanym tématim

Ocekavané vystupy:
* Rozumi nejbéznéjsi slovni zasobé v kontextu véci, které se jich tykaji napf. rodina,
sportovni aktivity a koni¢ky, zvifata a domaci mazli¢ci, nakupovani a jidla, oblékani,
atd.

* Umi tvofit zakladni véty a fraze a pouzivat je

Metody prace
» Vyuka probiha neformalnim zpusobem
» Aktivizujici — rozhovor, diskuze, hrani her v anglickém jazyce
e Hraniroli

» Digitalni média — pfeklad ¢i popis obrazku, videi, pisni, atp.
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Ajina pro 4. t¥idy
9—-10 let

Jedna se o neformalni formu vzdélavani anglického jazyka v podobé hrani her,

konverzace, spoluprace s druhymi, atp. Tento krouzek je specificky zaméreny na zaky,
kterym se pletou slovicka, chybi jim zaklady gramatiky, nebo maji strach z toho anglicky
vubec promluvit. Krouzek se soustfedi na praktické pouzivani jazyka, tfeba na schopnost

domluvit se ve vSednich situacich.

Vzdélavaci cile
» Cilem je umét aktivné pouzivat anglicky jazyk v béZnych situacich
» Ziskat znalost angli¢tiny na urovni 4. tfidy v podobé slovni zasoby a gramatiky

» Podpofit kladny vztah k cizimu jazyku

Obsah ¢innosti

Obsah ¢€innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikl
» Konverzace v anglickém jazyce
e Hrani her v anglickém jazyce
» RozSifeni slovni zasoby anglictiny

» Popf. pomoc v latce, se kterou maji zaci ve Skole problém

Klicové kompetence
» anglicky jazyk aktivné pouzivat
» schopnost komunikovat (v ramci své jazykové urovné)
» kompetence k u€eni — vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem,
nové informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své dovednosti

* umi reprodukovat slova i véty, naslouchat a porozumeét osvojovanym tématim

Ocekavané vystupy:
* Rozumi a ovlada uroven znalosti anglictiny pro 4. tfidy
» Jsou schopni vyuzit své znalosti v béznych situacich, tzn. maji dostatek

sebevédomi k tomu, aby své znalosti vyuZili.

Metody prace
» Vyuka probiha neformalnim zpusobem

» Aktivizujici — rozhovor, diskuze, hrani her v anglickém jazyce
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e Hrani roli

» Digitalni média — pfeklad €i popis obrazku, videi, pisni, atp.

Ajina pro 5. t¥idy
10 — 11 let

Jedna se o neformalni formu vzdélavani anglického jazyka v podobé hrani her,

konverzace, spoluprace s druhymi, atp. Krouzek se soustifedi na praktické pouzivani
jazyka, tfeba na schopnost domluvit se ve v8ednich situacich a na aktivni pouziti

v kazdodennim zivoté.

Vzdélavaci cile
» Cilem je umét aktivné pouzivat anglicky jazyk v béZnych situacich
» Ziskat znalost angli¢tiny na urovni 5. tfidy v podobé slovni zasoby a gramatiky

» Podpofit kladny vztah k cizimu jazyku

Obsah ¢innosti

Obsah ¢innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku
» Konverzace v anglickém jazyce
* Hrani her v anglickém jazyce
* Rozsifeni slovni zasoby anglictiny

» Popf. pomoc v latce, se kterou maji Zaci ve Skole problém

Klicové kompetence
» anglicky jazyk aktivné pouzivat
» schopnost komunikovat (v ramci své jazykové urovneé)
» kompetence k uéeni — vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem,
nové informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své dovednosti

e umi reprodukovat slova i véty, naslouchat a porozumét osvojovanym tématim

Ocekavané vystupy:
* Rozumi a ovlada uroven znalosti anglictiny pro 5. tfidy
» Jsou schopni vyuzit své znalosti v béznych situacich, tzn. maji dostatek

sebevédomi k tomu, aby své znalosti vyuZili.
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Metody prace
» Vyuka probiha neformalnim zpusobem
» Aktivizujici — rozhovor, diskuze, hrani her v anglickém jazyce
e Hraniroli

» Digitalni média — pfeklad ¢i popis obrazk, videi, pisni, atp.

Ajina pro 6. t¥idy
11 — 12 let

KrouzZek je pfizplsoben potfebam zakum tak, aby se zlepsili v angli¢tiné. Potfebou zaku je

aktivné pouzivat anglictinu a tak sami od sebe preferuji konverzaci v angli¢ting, ktera jim
ve Skolach velmi chybi. A také si preji se zlepsit v gramatice a byt napfed pfed spoluzaky v
anglictiné. Krouzek je veden zdbavnou formou, aby Z4ci ziskali kladny vztah k angli¢tiné a

aby angli¢tinu umeéli aktivné pouzivat.

Vzdélavaci cil:
» Cilem je aktivné pouzivat anglictinu pro bézné pouZiti v Zivoté
» Podpofit kladny vztah k anglickému jazyku
» Cilem je vyuzit potencialu kazdého zaka a podpofit jeho znalosti a dovednosti

v cizim jazyce.

Klicové kompetence:
» schopnost anglicky jazyk aktivné pouzivat
» schopnost oteviené komunikovat, diskutovat a spolupracovat s druhymi v anglickém
jazyce
» schopnost znalosti gramatiky na arovni 6. tfidy

» rozsifeni slovni zasoby

Metody prace:
* metody souvisi s obsahem ¢innosti
» aktivizaCni metody — dialog, diskuse, konverzace, hrani her
» skupinové prace
* projektova vyuka

» vysvétlovani
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Obsah cinnosti

Obsah &innosti je zaméfend zejména na rozvoj komunikacnich schopnosti v cizim jazyce.

Ocekavané vystupy:

dokaze konverzovat na zakladé své slovni zasoby

umi vést rozhovor

sdéli své myslenky

vyzada si informaci

umi reagovat v anglickém jazyce

ziska znalostni sebevédomi

ziskané znalosti ucastnikovi usnadni dalSi vyuku v tomto jazyce

celkoveé se zlepSi Uroven anglictiny Zaka a to pomuze zakovi ve Skole

Ajina pro 7. tiidy

12 -13 let

KrouzZek je pfizplsoben potfebam zakum tak, aby se zlepSili v angli¢tiné. Potfebou zaku je

aktivné pouzivat anglictinu a tak sami od sebe preferuji konverzaci v angli¢ting, ktera jim

ve Skolach velmi chybi. A také si preji se zlepS$it v gramatice. KrouZek je veden zabavnou

formou, aby Z4ci ziskali kladny vztah k angli¢tiné a aby angli¢tinu uméli aktivné pouzivat.

Vzdélavaci cil:

Cilem je aktivné pouzivat angli¢tinu pro bézné pouziti v Zivoté

Ziskat znalost angli¢tiny na urovni 7. tfidy

Podpofit kladny vztah k anglickému jazyku

Cilem je vyuzit potenciélu kazdého Z4ka a podpofit jeho znalosti a dovednosti

v cizim jazyce.

Klicové kompetence:

schopnost anglicky jazyk aktivné pouzivat
schopnost oteviené komunikovat, diskutovat a spolupracovat s druhymi v anglickém
jazyce

schopnost znalosti gramatiky na drovni 7. tfidy
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rozSifeni slovni zasoby

Metody prace:

metody souvisi s obsahem ¢&innosti

aktivizacni metody — dialog, diskuse, konverzace, hrani her
skupinové prace

projektova vyuka

vysvétlovani

Obsah cinnosti

Obsah &innosti je zaméfena zejména na rozvoj komunikacnich schopnosti v cizim jazyce.

Ocekavané vystupy:

dokaze konverzovat na zakladé své slovni zasoby

umi vést rozhovor

sdéli své myslenky

vyzada si informaci

umi reagovat v anglickém jazyce

ziska znalostni sebevédomi

ziskané znalosti Ucastnikovi usnadni dal$i vyuku v tomto jazyce

v s

celkové se zlepSi uroven angli¢tiny zaka a to pomuUze zakovi ve $kole

Ajina pro 8.-9. tiidy

13 — 15 let
KrouzZek je pfizplsoben potfebam zakum tak, aby se zlepSili v angli¢tiné. Potfebou zaku je

aktivné pouzivat anglictinu a tak sami od sebe preferuji konverzaci v angli¢ting, ktera jim

ve Skolach velmi chybi. A také si preji se zlepSit v gramatice. KrouZek je veden zabavnou

formou, aby Zaci ziskali kladny vztah k angli¢tiné a aby ji uméli aktivné pouzivat.

Vzdélavaci cil:

Cilem je aktivné pouzivat angli¢tinu pro bézné pouziti v Zivoté

Podpofit kladny vztah k anglickému jazyku
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Cilem je vyuzit potenciélu kazdého Z4ka a podpofit jeho znalosti a dovednosti

v cizim jazyce.

Klicové kompetence:

schopnost anglicky jazyk aktivné pouzivat

schopnost oteviené komunikovat, diskutovat a spolupracovat s druhymi v anglickém
jazyce

schopnost znalosti gramatiky na arovni 8. a 9. tfidy

rozSifeni slovni zasoby

Metody prace:

metody souvisi s obsahem &innosti

aktivizaéni metody — dialog, diskuse, konverzace, hrani her
skupinové prace

projektova vyuka

vysvétlovani

Obsah ¢innosti

Obsah &innosti je zaméfend zejména na rozvoj komunikacnich schopnosti v cizim jazyce.

Ocekavané vystupy:

dokaze konverzovat na zakladé své slovni zasoby

umi vést rozhovor

sdéli své myslenky

vyzada si informaci

umi reagovat v anglickém jazyce

ziska znalostni sebevédomi

ziskané znalosti Ucastnikovi usnadni dal$i vyuku v tomto jazyce

celkové se zlepSi Uroven anglictiny Zaka a to pomuUze Zzakovi ve Skole
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Francouzstina pro zac¢ate¢niky
12— 15 let
Celoro¢ni kurz je ur€en pro zaky 2. stupné, ktefi se chtéji naucit zakladim francouzského

jazyka. Cilem krouzku je predevsim ziskat zakladni slovni zasobu a osvoijit si vyslovnost a
zaklady gramatiky francouzského jazyka. Studenti mohou proniknout do zakladnich
konverzacnich oblasti z béZzného Zivota. Méli by se naucit rozeznat slova z mluveného a
psaného projevu. Krouzek probiha v pratelské atmosféfe a zahrnuje praci s u€ebnici,

s videi a s poslechovym materialem.

Vzdélavaci cil:
» Naugit u€astniky zakladim ciziho jazyka
» Seznamit U€astniky se zakladni slovni zasobou a zakladnimi gramatickymi jevy

» Podpofit kladny vztah k cizimu jazyku

Obsah ¢innosti
Obsah ¢innosti je vzdy pfizpusoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniku

Metody pro znalost zakladni slovni zasoby ciziho jazyka
» Metody pro schopnost vést jednoduchy dialog ve francouzstiné
e Spoluprace s druhymi, kooperace

* Hrani her v cizim jazyce

Klicové kompetence
» Znalost zakladni slovni zasoby ciziho jazyka a jeji zakladni vyuziti
» schopnost oteviené komunikovat, diskutovat a spolupracovat

* pozitivni vztah k cizimu jazyku

Ocekavané vystupy:
e umi pouzivat zakladni slovni znalost ciziho jazyka
* zna znalost zdkladni gramatiky
» dokaze konverzovat na zakladé své slovni zasoby
» ziska znalostni sebevédomi

» ziskané znalosti u¢astnikovi usnadni dal$i vyuku v tomto jazyce
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Metody prace
» Aktivizujici — rozhovor, diskuze, hrani her v cizim jazyce
» Klasické — vysvétlovani, priklady, ukoly, metody podporujici znalost gramatiky

» Poslech — videa a poslechovy material

Arabstina pro mirné pokrocilé (online)
14 — 99 let

Arabstina pro mirné pokrocilé navazuje na kurz Arabstina pro zacatec¢niky, jehoz cilem

bylo seznamit Ucastniky se zaklady arabského jazyka. Vyuka probiha podle u¢ebnice
"Zé&klady moderni spisovné arabstiny 1. dil". Ugastnici se jiz b&hem prvnich 6 lekci z
celkem 12ti seznamili s pismem, zakladnimi gramatickymi jevy, zakladni slovni zasobou a
probrali tyto gramatické jevy: Pady podstatnych a pfidavnych jmen, pfivlastek shodny,
sponové sloveso byt, Zensky rod formalni, zensky rod pfirozeny, tazaci ¢astice,
samostatna osobni zajmena, shodu pfivlastkd s podstatnym jménem, jmennou vétu a
pfidavné jméno vztahove.

V tomto kurzu dokon¢&ime prvni dil uéebnice (7. -12. lekci)

Vzdélavaci cil:
» Naucit u¢astniky mirné pokroc€ilou Uroven ciziho jazyka
» Seznamit U€astniky s mirné pokrocilou slovni zasobou a gramatickymi jevy

» Podpofit kladny vztah k cizimu jazyku

Obsah €innosti

» Konkrétné budeme probirat: Sklofiovani podstatnych a pfidavnych jmen, tvofeni
prislovci, dvojné Cislo podstatnych a pfidavnych jmen, slovesné perfektum, zapor
slovesného perfekta, genitivni spojeni, Cislovky zakladni a fadové 1-10, pfitomny a
budouci ¢as

* Metody pro mirné pokrocilou znalost slovni zasoby ciziho jazyka

* Metody pro schopnost vést jednoduchy dialog

e Spoluprace s druhymi, kooperace

* Hrani her v cizim jazyce
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Klicové kompetence
» Znalost mirné pokrocilé slovni zasoby ciziho jazyka a jeji vyuziti
» schopnost oteviené komunikovat, diskutovat a spolupracovat

* pozitivni vztah k cizimu jazyku

Ocekavané vystupy:
» umi pouzivat mirné pokroc€ilou slovni znalost ciziho jazyka
* zna mirné pokrocilou znalost zakladni gramatiky
» dokaze konverzovat na zakladé své slovni zasoby
» ziska znalostni sebevédomi

» ziskané znalosti u¢astnikovi usnadni dalsi vyuku v tomto jazyce

Metody prace
e Aktivizujici — rozhovor, diskuze, hrani her v cizim jazyce

» Kilasické — vysvétlovani, pfiklady, ukoly, metody podporujici znalost gramatiky

Angli¢tina MS Linetka
4 -6 let

Cilem krouzku Anglitina v MS LINETKA je seznamit déti s cizim jazykem - angli¢tinou.

Jednou tydné se déti pfenesou do Cisté anglicky mluviciho prostfedi. Hravou formou a

s pomoci kombinovani riznych metodik vyuky /TPR, Wattsenglish, Helen Doron a dalSich/
vhodnych pro pfedskolni vékovou skupinu, si déti osvoji zaklady jazyka.

Déti se postupné nauci vnimat a porozumét zakladnim slovim a frazim, nauci se na né
reagovat. Déti by si béhem vyuky meély vybudovat a postupné rozsifovat slovni zasobu
nejen ze zakladnich tematickych okruhd.

Vzdélavaci cil:
* Seznamit déti s angli¢tinou v podobé her

» Podpofit kladny vztah k anglickému jazyku

Klicové kompetence:

» schopnost zakladni slovni zasoby

145



» schopnost spolupracovat s druhymi v anglickém jazyce

Metody prace:
* metody souvisi s obsahem ¢innosti
» aktivizaCni metody — hrani her
» skupinové prace
» pisni¢ky, animace, fikanky

» vysvétlovani

Obsah ¢innosti:

Déti se postupné nauci vnimat a porozumét zakladnim slovim a frazim, nauci se na né
reagovat. Déti by si béhem vyuky meély vybudovat a postupné rozSifovat slovni zasobu
nejen z nasledujicich tematickych okruht: Pozdravy a zakladni denni obraty /podékovat,
poprosit, pfedstavit se atd./ Barvy, Cisla, Zvitata, Rodina, Télo, Oble&eni, Skolni potfeby a
véci kolem nas, nabytek, hracky.. , Jidlo, ovoce a zelenina, Nalady.

Béhem vyuky bude pouzita Siroka skala nazornych pomucek a u¢ebniho materialu. Jazyk
bude détem predstavovan pomoci rliznych jazykovych her a aktivit, poslechem anglickych
détskych pisnicek a fikanek a kratkych animaci. Mezi nazorné pomucky budou patfit
obrazky jednotlivych slov /flashcards/, pfedméty a hracky.

Ocekavané vystupy:
» dokaze v anglictiné Fict zakladni slova a fraze
» nastavi si kladny vztah k anglickému jazyku
» ziska znalostni sebevédomi

« ziskané znalosti détem usnadni dal$i vyuku v tomto jazyce na ZS

Angliétina MS Klobuky
4 -6 let

Krouzek Angli¢tina v MS Klobuky je zaméFen na zakladni anglické pojmy, cilem je pomoci

détem si je osvojit, naucit se na né reagovat a porozumét jim. Jedna se o pojmy z ruznych
tematickych oblasti blizkych a vhodnych pro danou vékovou skupinu.

Krouzek je naplanovan jednou tydné a kazda lekce bude probihat cela v anglickém jazyce.
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Vzdélavaci cil:

Seznamit déti s anglictinou v podobé her

Podpofit kladny vztah k anglickému jazyku

Klicové kompetence:

schopnost zakladni slovni zasoby

schopnost spolupracovat s druhymi v anglickém jazyce

Metody prace:

metody souvisi s obsahem &innosti
aktivizacni metody — hrani her
skupinové prace

pisnicky, animace, fikanky

vysvétlovani

Obsah ¢innosti:

Déti se budou ucit na zakladé nazornych pfikladd, vlastnim prozitkem a hravou formou.

Pojmy si pfedstavime s pomoci videi, obrazkd, nazornych pomucek (konkrétni predmeéty,

hracky, atp.). Nasledné si je budeme opakovat s postupnym ubyvanim pomocnych

prostfedku a procviovat je riznymi zabavnymi metodami (hry, aktivity — napf. tanecky,

kvizy, animace, atd.).

Ocekavané vystupy:

dokaze v anglictiné fict zakladni slova a fraze
nastavi si kladny vztah k anglickému jazyku
zisk& znalostni sebevédomi

ziskané znalosti détem usnadni dal$i vyuku v tomto jazyce na ZS
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Solidarni projekt 2022/23

18 — 30 let

Tento krouzek je financovan Evropskym sborem solidarity. A jedna se o solidarni projekt

s nazvem Ty, Ja, My spolu v bezpeéi. A sougasti jsou mladi studenti SS a VS, ktefi

realizuji ndpady na téma zdravého dospivani, sexualniho obt&Zovani, hranice a respekt,

odlisna sexudlni orientace, gender. V ramci projektu se budou realizovat dil¢i akce, které

se tykaji téchto témat — viz. plan prace DDM ,Ostrov* Slany. Cilem projektu je poskytovat

informace o téchto tématech mladym lidem a Siroké verejnosti skrze planované akce, dale

pres socialni média a lokalné plsobit prostfednictvim workshopu a bourat stereotypy a

predsudky spojené s témito tématy.

Vzdélavaci cil:

podpofit osobni rozvoj U€astnikl projektu a jejich zaméstnatelnost
zrealizovat naplanované dil¢i akce projektu a informovat mladé a vefejnost o
danych tématech

ucit u€astniky zodpovédnosti, vedeni svych akci, organizaci a rozvoji jejich
komunikacnich dovednosti

Klicové kompetence:

Podnikavost

Ziskani znalosti projektové logiky a managementu
Schopnost komunikace a feSeni vzniklych problém
Schopnost nést zodpovédnost

Schopnost vést tym a rGzné aktivity v ramci projektu
Rozvoj kreativity - pro umoznéni (nejen) osobniho ristu
Organiza¢ni kompetence

Ugastnici se uéf realizovat svoje planované aktivity a dosahnout svych cilt

Metody prace:

metody souvisi s obsahem &innosti
pravidelné schizky, kde jsou U€astnici vedeni k aktivhimu pfistupu a zodpovédnosti

teambuildingy
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» kaucink, aktivizaéni metody — diskuse, konverzace
» skupinové prace
e samostatna prace

* energizery

Obsah ¢innosti

Obsah &innosti je zaméfen na dosazeni stanovenych cill projektu.

Ocekavané vystupy:

» UcCastnici ziskaji nové kompetence a navysi se tak jejich zaméstnatelnost

uskute¢ni se naplanované akce projektu viz. Plan prace ,Ostrov” Slany

Ucastnici ziskaji sebevédomi a znalosti v realizaci projekta

¢ Ucastnici rozvinou svoje organizac¢ni a komunikaéni dovednosti

ziskané znalosti ucastnikovi usnadni jeho dal$i profesni a také osobni vyvoj

9.2 Vyukové programy ICM

Ziva knihovna aneb Zivot po stredni $kole

Akce probiha na stfednich Skolach ve Slaném. ICM zajistuje tzv. ,Zivé knihy*, dospélé
mladé osoby, které jsou ochotné sdilet svuj pfibéh od stfedni Skoly po soucasnost, se
zamérenim na kariérni volby a rozvoj. Studenti postupné ve skupinach navstévuji knihu za
knihou (Clovéka za ¢lovékem) a po kratkém predstaveni knihy se ptaji na otazky a diskutuiji

o tom, co je zajima.

Vzdélavaci cil:
* Inspirovat studenty k informované volbé povolani
» Predat studentiim realné;jsi predstavu o zivoté po stfedni Skole
» Umoznit studentiim vyuzit ,mentorstvi“ mladych lidi, ktefi jiz pros$li fazi Zivota, ktera

je teprve ¢eka; propojovani generaci

Obsah ¢innosti
Obsah ¢innosti je vzdy pfizptisoben individualnim potfebam a schopnostem u&astniku.
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» Uvedeni programu a predstaveni knih, prakticka pravidla

» Poté studenti obchazeji stanovisté s raznymi ,knihami“, na kazdém stanovisti sedi
dany ¢lovék a kolem sebe ma rtiizné pomucky (materiél specificky pro jejich praci,
atp.) Kazda ,kniha“ se studentim predstavi a kratce uvede svuj pfibéh. Studenti se
pak doptavaji na otazky a témata, ktera je zajimaji a spole¢né debatuji. Na dany
zvukovy signal se studenti pfesouvaji k dalsi knize, dokud se postupné nevystfidaji
u v8ech.

» Spole¢ny zavér a zhodnoceni pfinosu pro studenty

Klicové kompetence

* Podnikavost — jasnéj$i prfedstava o tom, co to obnasi podnikat i byt zaméstnan

Ocekavané vystupy:
» Studenti maji jasnéjsi predstavu o tom, co obnasi reélny zivot po stfedni Skole.
» Studenti jsou inspirovani realnymi pfibéhy lidi z jejich okoli.
» Studenti sdili své dotazy a pochybnosti s mladym &lovékem, ktery uz je nékolik let
po stfedni Skole a ktery jim mize poskytnout urcity mentoring, propojovani generaci.
» Studenti jsou klidné&jsi, protoze zjistuji, ze sva nynéjsi kariérni rozhodnuti pozdéji

jesté mohou zménit a upravovat.

Metody prace

» Prezentace, rozhovor, dotazovani, evaluace

Workshop ,.Vybér VS / kariéry“
Tento workshop zajistuje ICM na stfednich Skolach ve Slaném. Program je zaméfeny tak,

aby studentim umoznil poznat vlastni silné a slabsi stranky, temperament a talenty. Na
zakladé téchto znalosti pak ziskaji inspiraci o tom, v jakém zaméstnani & na jakych
pozicich by své talenty mohli nejlépe vyuzit i jak na vybrané pozici vyuzit svych silnych
strdnek. Zamérné se vyhybame béznym praktikam pro volbu kariéry, jako jsou dotazniky
atp. Jdeme osobnéjsi cestou, ktera studentim nenabizi konkrétni odpovéd na volbu oboru,

ale smér a pochopeni, ktera je mohou vést a obohacovat cely zivot.
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Vzdélavaci cil:
» Inspirovat studenty k informované volbé povolani
» Znalost vlastniho potencialu a schopnost prakticky jej vyuzit v pracovnim Zzivoté

» Schopnost vyuzit své silné stranky na jakékoli pozici

Obsah €innosti

» Uvedeni programu

« Cést I: Temperament — studenti ziskavaji zakladni povédomi o 4 temperamentech
(flegmatik, cholerik, sangvinik, melancholik) a o jejich silnych a slabSich strankach
formou interaktivni aktivity

« Cast ll: 9 druhii inteligence — studenti ziskavaji povédomi o 9 druzich inteligence a
kazdy pro sebe si hodnoti svuj profil

« Cast llI: IKIGAI — japonska metoda pro volbu ,idealniho zaméstnani“ — takového,
které spojuje zajmy Clovéka, jeho talenty, uzite€nost zaméstnani a vydélecnost.

« Cast IV: Osobni poradenstvi — studenti jsou rozdéleni do skupin a v kazdé skupiné
je i jeden facilitator z tymu ICM; spole¢né po jednom sdileji svij temperament +
silné druhy inteligence + IKIGAI profil a facilitdtor spole¢né s ostatnimi studenty
sdileji s jednotlivcem své napady a navrhy, v ¢em by dany jedinec mohl vynikat

» Spole¢ny zavér a zhodnoceni pfinosu pro studenty

Klicové kompetence
» Jemné dovednosti — znalost sebe sama, védomi vlastnich talentl a toho, jak je

vyuzit / prosadit v zaméstnani i v bézném Zivoté a komunikaci s lidmi

Ocekavané vystupy:
« Studenti maji jasnéjsi predstavu o tom, Eemu by se po stfedni Skole chtéli vénovat
» Studenti jsou si védoméjsi svych talentu a silnych strdnek a vi, jak je maji vyuzit v
zaméstnani
» Studenti ziskali skute¢né individualni radu k volbé povolani od facilitatord ICM i od

svych vrstevnikd

Metody prace

* Prezentace, rozhovor, prace ve skupiné, dotazovani, evaluace

151



Adaptaéni programy pro studenty 1. roénika SS

Cilem adapta¢nich programd uréenych pro studenty 1. ro¢niku je vzajemné seznameni
novych prichozich studentl zrdznych $kol, podpofit rozvoj skupiny a posilit pozitivni
vztahy se v§emi zUuc€astnénymi. Cilem je rozvijet spolupraci v kolektivu tak, aby nova tfida
fungovala jako tym, ktery se vzadjemné podporuje. Program je sestaven tak, aby navodil a
podpofil oteviené vztahy mezi studenty, kde panuje vzajemny respekt. Tento program Vam

muzeme Casove prizplsobit na cca 4 hodiny a dorazime k Vam do Skoly.

Vzdélavaci cil:
e vzajemné seznameni novych pfichozich studentud z riznych Skol a podpofit rozvoj
skupiny a posilit pozitivni vztahy se vSemi zu¢astnénymi
* rozvijet spolupraci v kolektivu
» péstovani pratelskych, otevienych vztahl mezi studenty, zaloZzenych na vzajemné

Ucté, respektu a diveére

Obsah €innosti

e Seznameni a uvedeni programu

» Blok I: zdbavné hry na seznameni, které podporuji otevieny pfistup mezi studenty

« Blok II: Hra ,Nalepky“ pro prevenci Sikany, rozbijeni stereotypl ,nalepek” mezi
studenty a jak zvladnout konfliktni situace. Tato hra podporuje soudrznost mezi
studenty.

» Blok llI: Ve tfetim bloku programu si studenti sami stanovi vlastni vizi tfidy: ,Jakou
chtéji mit tfidu a jak tuto vizi naplfiovat.” Jaké vztahy chtéji mit mezi sebou, atd. A
tuto vizi tfidy spole€né& namalovat na velky papir a ndsledné spole¢né
odprezentovat.

» Spole¢ny zavér a zhodnoceni pfinosu pro studenty

Klicové kompetence
» Kk tymové spolupraci, vzajemnému respektu, trpélivosti, respektovani pravidel
» Kk feSeni problému v tymu, ke zvladnuti zatéze, k aktivnimu pfistupu, k efektivni
komunikaci, k samostatnosti

» umét si stanovit vizi tfidy a naplfiovat ji
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» ke schopnosti se vyjadfit k tématu, zformulovat svoje navrhy a sdilet svoje

zkuSenosti s ostatnimi

Ocekavané vystupy:
» Studenti mezi sebou ve tfidé spolupracuji, navzajem se respektuji, neprobiha zadna
Sikana
» Studenti vi, jak si umét stanovit vizi a umi to aplikovat i ve svém osobnim i
profesnim Zivoté a dosahovat tak svych cill

» Ve tfidé panuje v kolektivu pfijemna, pratelska a oteviena atmosféra

Metody prace

» Prezentace, rozhovor, zabavné hry, prace ve skuping, dotazovani, evaluace

Workshop Vlastni jedineé¢nost

Workshop je uréen pro studenty 3. a 4. roénik(i SS. Workshop je uréen pouze pro jednu
tfidu tak, aby workshop dosahl vysledku s ohledem na individualitu studentd. Cilem je
zvySeni zaméstnanosti mladeze a podpora pro mladé lidi, aby si byli védomy sebe sama,
svych talentu, silnych stranek, svého potencialu a vlastniho temperamentu. A diky této
hlubSi znalosti sebe sama se mohli jednoduseji rozhodnout pro svou budouci profesni i
studijni cestu, kterd jim bude naplfiovat a bavit. Workshop je interaktivni, pfevazné pracuji

studenti ve skupinkach, prezentuji svoje nazory a vystupy ze skupinové prace.

Vzdélavaci cil:
» Znalost vlastniho temperamentu a jak ho efektivné vyuzit ve svém profesnim i
osobnim Zivoté
» Jak efektivné komunikovat s druhymi na zakladé znalosti temperamentu a jak
v komunikaci dosahnout svého cile
» umét pouzivat angli¢tinu v bézném Zivoté, dorozumét se a zlepsit svoji znalost

anglického jazyka

Obsah cinnosti
* Seznameni a uvedeni programu

« Cast |: poznej sdm sebe, kde sam sebe vidis - extroverze a introverze, jaké jsou

tvoje vyhody
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Cast II: 4 typy temperamentl a popis

Cast Ill: skupinova préace, piifazeni vlastnosti a charakteristik lovéka k jednotlivym
druhdm temperamentu

Caést IV: jak temperament preduréuje Uspésnost v jednotlivych zaméstnanich a jak
svého temperamentu muzes vyuzit Ty ve své budouci profesi

Cast V: tipy, jak jednat s kazdym typem temperamentu tak, abyste dosahli svého
cile

Spole¢ny zavér a zhodnoceni pfinosu pro studenty

Klicové kompetence

ke zlepSeni znalosti sebe sama, uvédoméni si svych kvalit, silnych stranek a
vlastniho temperamentu, ktery predurcuje Uspésnost jedince v urcité profesi

s hlubsi znalosti sebe sama nastartovat svou budouci profesni cestu

ke zlep$eni znalosti, jak komunikovat s lidmi riznych typl temperamentu, jak

v pracovnim zivoté, tak v osobnim a dosahnout svého cile

ke schopnosti se v anglictiné vyjadfit k tématu, zformulovat svoje navrhy a sdilet
svoje zkusenosti s ostatnimi

k samostatnosti, k feSeni problému, k aktivnimu pfistupu a k efektivni komunikaci

k tymové spolupraci, trpélivosti, respektovani pravidel

Ocekavané vystupy:

Studenti si uvédomi, jak jejich temperament pfedurcuje Uspésnost v jejich profesi a
jak ho umét vyuzit, jak v profesni tak v osobni roviné
Studenti budou umét efektivné komunikovat s druhymi na zakladé jednoduché

znalosti temperamentu a tak jednoduseji pfi komunikaci dosahnout svych cill

Metody prace

Prezentace, rozhovor, prace ve skupiné, dotazovani, evaluace
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10. Dopravni vychova

Vychovné vzdélavaci cile:

bezpeéné chovani déti v silni€nim provozu
ohleduplnost a zodpovédnost za své chovani
predvidani rizika a spravné vyhodnoceni situace
vhodné chovani a jednani v roli chodce i cyklisty
naucit déti vazit si zivota

rozvoj etického vnimani v dopravnich situacich

Klicové kompetence:

vyjmenuje soucasti povinného vybaveni jizdniho kola

umi spravné pouzivat reflexni prvky

zna zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty i chodce
jako cyklista se orientuje na kfizovatce

rozezna vybrané dopravni znacky

zvladne jizdu zruénosti

Obsah ¢innosti:

vybava jizdniho kola

pravidla jizdy na jizdnim kole

vjizdéni na silnici

pravidla silni€niho provozu

dopravni znacky, semafory, pokyny policisty
parkovani

pravidla na kfizovatkach

Metody prace:

vyklad

nazorné ukazky
kratka tematicka videa
testy

jizda na dopravnim hfisti
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