Smyslem celoro¢niho planu na krouzku Détské jogy 1 je, naucit déti sousttedit svou
pozornost na sebe a jogové cviky, které provadim.

Naucime se jogové sestavy jako je Pozdrav Slunci, Pozdrav mésici, Pozdrav Zemi.

Dal navazujici pozice ve stoje, v leze, na bfise, balan¢ni pozice.

Vse probiha hravou formou, k dispozici jsou 1 hry na vybiti energie, meditace na zklidnéni a
malovani mandal pro rozvoj kreativity.

Ptidam 1 velmi zdbavné cviceni ve dvojicich pro rozvoj tolerance a spoluprace mezi sebou.



